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�ØПривезу уголь, дрова колотые, песок, щебень, 
землю плодородную. 8-981-103-75-20.
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�ØГрузоперевозки быстро, качественно и недоро-
го. C грузчиками и без. 8-952-366-29-02. 

�ØГрузоперевозки, квартирные переезды. Вывоз 
мусора, старой мебели. Перевозка строймате-
риалов. 8-921-369-02-02. 

�ØГрузоперевозки. Перевезу всё что угодно, ку-
да угодно и когда угодно. Самые низкие цены! 
8-911-114-23-26.
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�ØКровля, сайдинг, ремонт фундаментов, замена вен-
цов, балок, полов. Демонтаж, реконструкция, по-
краска домов. 8-921-932-76-05,  8-906-242-41-81.

�ØВсе виды загородного строительства. Дома, ба-
ни, беседки, бытовки, дачные туалеты, фунда-
менты, кровли, заборы. Быстро, качественно, 
недорого! 923-82-72.

�ØСтроительство домов, фасадная отделка. Кро-
вельные работы. Фундаменты, заборы, любые 
ворота, навесы. Дренажная система. Органи-
зую доставку стройматериалов. 8-911-768-01-05
�����


�ØРемонт мягкой мебели: перетяжка, обивка, рестав-
рация, лакирование, замена пружин и механизмов. 
Выезд оценщика - беспл. 424-42-35, 963-47-88.
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�ØРЕМОНТ, УТЕПЛЕНИЕ пластиковых, деревянных 
окон под ключ. Замена, установка уплотнителей. 
Приведу ваши окна в порядок. Работаю без посред-
ников. Живу рядом. До конца месяца пенсионерам 
скидка 20% Звоните: 980-96-85.

�ØУстановка дверей. Врезка замков, наличники, 
плинтусы, карнизы. Линолеум. Ремонт окон. 
Сварка, ремонт металлических дверей. Антре-
соли, полки, шкафы, сборка и ремонт мебели, 
гипрок. Сантехника, эл-ка и все то, что не може-
те сами. 8-963-242-08-92, Сергей.
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�ØПолы - всё! Гипрок. Панели. Вагонка. Кафель. 
Обои. Подвесные, реечные потолки. Двери. 
Все столярные и малярные работы. 939-46-99, 
8-951-650-03-18.

�ØЦиклевка, лакировка. Нанесение воска, масла. На-
стил паркета, ламината, доски, кварцвинила.. Уста-
новка плинтуса. Подготовка основания. Реставра-
ция. Консультация. Материалы. Сборка мебели. Ма-
стер на час. О/р 25 лет. 8-921-946-51-22, Максим.

�ØЦиклевка. Лак, настил паркета, паркетной до-
ски, массив, фанеры, ламината. Установка 
плинтуса. 8-921-941-19-38.
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�ØМАСТЕР НА ЧАС! Все виды работ. Мелкий ремонт. 
Электрика. Сантехработы, замена труб, установ-
ка счетчиков и кранов. Сварочные работы. Уста-
новка, замена, ремонт замков, ручек и вскры-
тие замков. Ремонт дверей. Установка карни-
зов, полок, крючков, зеркал, люстр, выключате-
лей и розеток. Пенсионерам скидки. Качество. 
Гарантия. Работаем без вых. Местный мастер 
Борис. 8-951-684-12-44,  8-931-987-05-75.

�ØМастер на все руки! Мастер на час! Сантехрабо-
ты и Электрика. Мэлкий ремонт. Установка , Ре-
монт замков  и ручек. Ремонт дверей. Установ-
ка карнизов, полок, зеркал. Работаем без вы-
ходных. Пенсионерам скидки. Местный мастер  
Роман.  8-930-129-87-87.

�ØВсе виды малярных работ. Штукатурка. Шпат-
лёвка. Шлифовка. Оклейка любыми типами обо-
ев. Выравнивание и покраска стен, потолков. 
Стаж работы 20 лет. Мастера квалифицир. , рус-
ские. 8-911-775-03-06, 422-06-20, Елена. 

�ØМастер на час. Мелкий ремонт, недоделки, ламинат, 
сборка мебели. 8-921-946-51-22, Максим.

�ØНЕДОРОГОЙ РЕМОНТ квартир. Демонтаж старых 
перекрытий. Ремонт стен, полов, потолков. Вся 
сант-ка и эл-ка. Укладка плитки, ламината, лино-
леума, ГКЛ. Своя газель 6 м. Выезд и предостав-
ление сметы БЕСПЛАТНО. Работаю сам с напар-
ником (русские). Стаж 20 лет. 8-950-048-64-88.

�ØВыравнивание и ремонт стен, полов, потолков. 
Шпатлевка, поклейка обоев, покраска. Укладка ла-
мината и плитки. Большой опыт в отделке. Замер и 
расчет стоимости работ беспл.  8-921-752-93-41.

�ØРемонт квартир, домов, ванных комнат и сануз-
лов под ключ. Укладка кафеля, керамогранита, 
ламината. Выравнивание полов, стен. Установ-
ка сан-ки. Электрика. 8-911-212-00-44, Илья.

�ØОтделочные работы: все от мелкого ремонта до 
полной отделки помещений и квартир. 8-953-
162-62-59, Виталий.

�ØРемонт квартир под ключ или по помещениям: ком-
ната, кухня, коридор, санузел. Работаю без посред-
ников. 8-950-036-84-70.
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�ØРемонт ванных комнат и санузлов под ключ. Уклад-
ка кафеля, керамогранита, ламината. Выравни-
вание полов, стен. Установка сантехники. 8-911-
212-00-44, Илья.

�ØСАНТЕХНИК. Замена водоснабжения, канализации, 
отопления. Сварочные работы. Вся электрика. Ка-
фель. Туалет, ванная комната «под ключ». Пенсионе-
рам скидки. П-ф, Л-в, Стрельна. 8-911-162-61-06, 
428-53-86.

�ØСантехника. Все виды работ любой сложности: ре-
монт, замена и установка сантехприборов, проклад-
ка, замена труб. Водопровод. Отопление. Канализа-
ция. Работа с люб. материалом. Качество, гарантия, 
выезд на осмотр беспл. 8-965-044-05-85, Анатолий.
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�ØЧайный сервиз ЛФЗ. Пластинки винил. новые. Ли-
тература по краеведению. Цена договор. 428-72-15

�ØОфисную мебель - столы и шкафы. Б/у, в отл. 
сост. Недорого. Самовывоз в Н.П-фе. 914-38-74.

�ØХолодильник Beko, отл.сост. 8-921-915-69-94.
�ØГараж в Петродворцовом или Ломоносовском рай-

онах. В любом состоянии. 8-901-316-18-42. 
�Ø 2 к.кв. в Петродворцовом районе. В любом состоя-

нии. 8-901-316-18-42. 
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�ØАнтиквариат. Иконы, картины,. Книги. Фарфор, се-

ребро. Елочные игрушки и др.. 8-911-134-38-61.
�ØКоллекционер купит Дорого! Старинные вещи 

в люб.сост.: иконы, самовары, фарфор, стату-
этки, вазы ЛФЗ, ЛФЗИ, ИФЗ, подстаканники, 
бронзу, монеты,  картины, книги, мебель, знач-
ки и мн.др. Из СССР: модели а/м масштаба 1:43, 
открытки, янтарь-бусы, елочные и обычные 
игрушки, пластинки. Выкуп старой аудиотехни-
ки. 8-921-305-35-42.

�ØКупим кв-ру в Московском р-не. 8-965-003-07-21.
�ØКупим кв-ру от собственника. 8-965-003-07-21.
�ØКупим жилой дом от собственника, рассмотрим все 

варианты. 8-965-003-07-21.
�ØКупим зем. уч-к от собственника. 8-965-003-07-21.

����
�ØОфисное помещение, пл. 68 кв.м. в Н.П-фе на ул. 

Константиновской, д.8. 8-921-914-38-74.
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�ØПриятная женщина 53 года, высшее образова-
ние познакомится с мужчиной для отношений. 
8-981-915-23-07.
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�ØДиплом серия ФА, номер10153 , выданный СПбГУ в 
2013 году на имя Санаева Аристарха Альбертовича,  
считать недействительным в связи с утерей.

�ØДиплом, выданный в 2009 г Михайловским эконо-
мическим колледжем интернатом на иия Прокопен-
ко Ольга Михайловна, считать недействительным в 
связи с утерей.
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Продолжение. Начало на стр. 2.
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОДХОД 
В ПАНСИОНАТЕ «ЭЛЕГИЯ»
НА ЖДАНОВСКОЙ УЛИЦЕ

Автор: Эльвира НИКОЛАЕВА, директор сети пансионатов «Элегия»

НАШ ПАНСИОНАТ «ЭЛЕГИЯ» НА ЖДАНОВСКОЙ УЛИЦЕ В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ РАБОТАЕТ С 2015 
ГОДА.  ПОЛНОЦЕННЫЙ УХОД ЗА ПОЖИЛЫМИ -  ЭТО ОЧЕНЬ ОТВЕТСТВЕННОЕ И ВАЖНОЕ ДЕЛО.

М
ы все очень любим 
наших пап и мам, бабу-
шек и дедушек и жела-
ем им только добра и 
благополучия. Но к со-
жалению, с годами они 

становятся беспомощными и слабыми, 
а потому нуждаются в постоянной за-
боте и уходе.

Почему для пансионата была выбра-
на именно Ждановская улица - пре-
жде всего это центр Петроградского 
района. Пансионат находится в пешей 
доступности от двух станций метро 
Чкаловская и Спортивная, в шаго-
вой доступности от общественного 
транспорта. 

Важно, чтобы было удобно для родственников 
посещать своих близких, которые ждут от них об-
щения. Его не заменит даже самый качествен-
ный уход и хорошее отношение персонала.

КАЧЕСТВЕННЫЙ УХОД 
В СЕТИ ПАНСИОНАТОВ ЭЛЕГИЯ

Приоритетом в работе пансионата, с самого 
открытия, всегда был индивидуальный подход. 
Это распространяется и на выстраивание отно-
шений с родственниками бабушек и дедушек. 
Для нас это означает прежде все заботу о наших 
постояльцах, внимательное отношение к их здо-
ровью и психологическому состоянию.

Для сохранения положительного настроения 
конечно важна организация досуга для пожи-
лых. Мы учитываем все предпочтения и особен-
ности личностей наших постояльцев.

Работая в группе или индивидуально, сотрудни-
ки пансионатов не просто принимают формаль-
ное участие в увеселении бабушек и дедушек, а 
от всей души делятся с ними положительным за-
рядом энергии и бодрости.

Уход за людьми пожилого возраста еще одна 
из составляющих продолжительности активной 
жизни он может включать в себя самые разно-
образные процедуры. 

Одно дело, если требуется просто помочь по-
жилому человеку одеться и привести себя в по-
рядок. И совсем другое, если человек перенес 
инсульт или инфаркт, или страдает деменцией 
и т.п. Обязательное условие ухода проживание 
в чистых и комфортных номерах, специально 
оборудованных в зависимости от состояния по-
жилого человека. 

Важные аспект - питание. В нашем пансионате 
меню для пятиразового питания составляется с 

учетом потребности в питательных веществах, 
витаминах и микроэлементах. Если у подопечно-
го есть заболевание, связанное с органами же-
лудочно-кишечного тракта, ему подберут особый 
рацион питания.

Непрерывная забота о постояльцах - это и пер-
вичные медицинские процедуры, такие как из-
мерение давления, температуры, уровня сахара 
в крови. Медсесты проследят за своевременным 
принятием назначенных лекарственных средств, 
осуществят процедуры, направленные на улуч- 
шение состояния больного. 

Уход за лежачим человеком и постояльцем с 
ограниченной подвижностью - это целый пере-
чень важных и ответственных процедур, связан-
ных спецификой их проведения. Иногда родные 
по ряду причин не могут самостоятельно обе-
спечить специализированный уход за лежачим 
близким человеком. Именно эта категория лю-
дей нуждается в полноценном уходе и присмотре. 

В особенности это касается больных после пе-
ренесенного инсульта, страдающих болезнью 
Альцгеймера и последствиями после травм. В 
таком случае на помощь приходят специализиро-
ванные учреждения, такие как наши пансионаты 
на ул. Ждановская и на ул. Староорловская.

В сети пансионатов «Элегия» наш персонал 
понимает, насколько важно для взрослых детей 
быть уверенным в том, что для их родных делает-
ся все возможное, что они находятся в безопас-
ности под неусыпным присмотром внимательных 
и опытных профес сионалов. 

Сотрудники пансионатов «Элегия», 
делают это максимально грамотно, 

с терпением и любовью.

Полноценный уход за пожилыми  -  
это очень ответственное и важное дело.

Сеть 
пансионатов 
«ЭЛЕГИЯ»:

Санкт-Петербург
• Ждановская ул., д. 33А      
• Староорловская ул., д. 23

920-66-50 (без выходных)    

www.elegia-center.ru

В медицинском центре Петергоф-Мед вопро-
сам здоровья и красоты кожи уделяется особое 
внимание. 

В клинике ведёт приём команда опытных врачей 
дерматологов, в числе которых врач дерматовене-
ролог высшей категории, онкодерматолог, канди-
дат медицинских наук, Шевченко Олег Сергеевич.

При обращении у Вас есть возможность пройти 
все необходимые исследования от дерматоскопии 
и лабораторных анализов до биопсии  подозри-
тельных новообразований и элементов кожной 
сыпи с последующим гистологическим и иммуно-
гистохимическим исследованием биопсийного 
материала. Все эти опции позволяют в кратчай-
шие сроки поставить точный диагноз и начать 
лечение.

Также в клинике  у пациентов есть возможность 
избавиться от новообразований кожи, которые 
доставляют эстетический или тактильный дис-
комфорт, отправить удаленные родинки, папил-
ломы, и другие опухоли кожи на гистологическое 
исследование.

Сегодня речь пойдет о признаках новообразо-
ваний кожи, требующих незамедлительного обра-
щения к онкодерматологу у пациентов  в возрасте 
старше 30 лет:
1. Любые вновь появившиеся опухоли кожи, вы-

ступающие над её поверхностью.
Злокачественные новообразования в стадии 

Медицинский центр «Петергоф-МЕД»
вертикального роста 
дают метастазы очень 
быстро, здесь счёт мо-
жет иногда идти на ме-
сяцы. А метастазы значительно ухудшают про-
гноз для жизни и здоровья таких пациентов.

2. Любое  вновь появившееся новообразование 
более 5 мм в диаметре. Такая опухоль может 
оказаться пигментной или беспигментной 
меланомой.

3. Любой элемент кожной сыпи не заживающий 
более 2 недель на фоне лечения или более 4 
недель без лечения.

4. Любые изменения происходящие с уже имею-
щимися родинками.
Ещё раз напоминаю, что в любом из выше 
перечисленных случаев необходимо незамед-
лительно обратиться к онкодерматологу, даже 
если Вы проходили осмотр родинок несколько 
месяцев назад.

5. Если Вы ранее не проходили осмотр новоо-
бразований кожи или проходили его более 1 
года назад, даже если  Вам кажется, что за 
этот год родинки не изменились. Ведь переро-
ждение в меланому на самой ранней стадии 
сложно заметить без соответствующих про-
фессиональных навыков и насмотренности.

Будьте здоровы и счастливы! Своевременно 
обращайтесь за медицинской помощью!

Многопрофильная клиника современной медицины

426-85-65
Н.Петергоф, ул.Разводная, 19А (2 эт.)
Н.Петергоф, ул.Озерковая, 45

www.petergof-med.ru
vk.com/petergofmed
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