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Автосервису Петергоф-Моторс требуются: АВТОМЕ-
ХАНИКИ з/п от 50.000 р. МЕНЕДЖЕР ПО ПОДБОРУ 
ЗАПЧАСТЕЙ (знание строения а/м, наличие прав 
кат. В) з/п от 50.000 р. и выше. График 3/3, 2/2. 
9.00 - 21.00. 716-34-16, 8-963-300-20-03.

Автослесарь з/п высокая. Работа в Ломоносо-
ве. Официальное труд-во. 8-931-256-25-06. 

Горничные в мини отель в Петергофе на посто-
янную работу. Графики 5/2 - оплата 60000 р./
мес. на руки.  График 2/2 - оплата 2800 р. за сме-
ну 8 час. (350/час) Выплаты дважды в месяц, 
оплачиваемый отпуск. 8-921-747-87-62.

Кладовщик (жен). На склад текстиля в Мартышкино. 
812-450-50-00.

Уборщица в ТРК «Ракета». График 2/2.. З/п от 
42000 р. на руки. 8-921-889-08-30.

ОХРАННИК. Гр./раб 1/3, 2/2. Оформление по ТК.  
З/п  от 45000 руб. Звонить с 9.00 до 13.00 и с 14.00 
до17.00 кроме Сб. и Вс.  8-931-977-07-95.

ОХРАННИКИ 4 разряда (Волхонское ш., д. 4,  к. 9). 
З/п  от 4800 р. смена (на руки). График1/3. Удосто-
верение. 8-920-382-56-93, 9-921-913-72-01.

ОХРАННИК. Обязанности: контрольно-пропускной 
режим. Требования: лицензия охранника. Условия:  
гр.: 2/2 суток, ночной отдых, форма, работа в поме-
щении. З/п 4500 руб. за сутки. Адрес: Стрельна, ул. 
Связи, 34.  8-962-705-68-72.

ОХРАННИКИ: Петергоф (отель) от 3700 р./сут. + 
питание. Объекты в СПБ и ЛО от 2600 до 3700 
р./сут., в т.ч. вахта.  431-16-76, 8-905-280-93-85, 
8-921-895-60-76.

СОТРУДНИК СЛУЖБЫ ОХРАНЫ. Обязанности: кон-
трольно-пропускной режим. Требования: лицен-
зия охранника. Условия: ночной отдых, форма, 
работа в помещении. Гр/раб  2/2. З/п 4500 р. 
за сутки. Место работы: Стрельна,  ул. Связи, 34. 
8-962-705-68-72.

Оператор станков ЧПУ, з/п 35 т.р. 450-61-80.
Монтер пути, разнорабочий.на ж/д пути. Пятид-

невка с 8  до 17, метро Автово. З/п 70 000 р. на 
руки. 8-911-298-45-45. 

Работа охранником в гостинице. 4900 смена. 
8-960-274-21-05.

Распространители печатной продукции по по-
чтовым ящикам многоквартирных домов. 914-
38-74 по будням с 15 до 17 ч.

ТСЖ «Усадьба Шумилова» требуются: 
ДИСПЕТЧЕР (сутки через трое, 3800 р./сутки); 
ДВОРНИК (полный раб. день с 7.00 до 14.00, вых. 
вскр., 60000 р.); 
УБОРЩИЦА (21000 р.). 
8-911-132-23-08, Галина Владимировна.

Требуется  специалист по ремонту и обслужи-
ванию подъемно-транспортного оборудова-
ния (авто и электропогрузчик). Оп/раб от 3 лет, 
при необходимости предоставляется обучение.  
Предоставляем: спецодежду, моб.связь, ин-
струмент, служебный автомобиль. Испыт. срок 1 
мес. З/п 120 т.р. на руки. 8-921-962-06-68.

Швейному производству требуется ТЕХНОЛОГ.  
812-450-50-00.
ФОТО - ВИДЕО

ВИДЕОоператор. Свадьбы, корпоративы, детские 
праздники, юбилеи. vk.com/artvideovpitere. 8-911-
296-08-78. 

ПОШИВ И РЕМОНТ ОДЕЖДЫ
Мастерская по ремонту одежды и шуб. В продаже 

одежда, обувь,ткани. Постельное белье готовое 
и на заказ. Ст.П-ф, (напротив маг. «Десятка») Уни-
верситетский, 3 (Минирынок)  с 9:30 до 18:30 без 
вых. 8-981-885-00-73.

ПОЛИГРАФИЯ. РЕКЛАМА
Все виды полиграфической продукции. Визитки, 

флаеры, плакаты, календари, бланки и т.д. Наруж-
ная реклама. Быстро и недорого. 8-921-941-82-65.

БЛАГОУСТРОЙСТВО
Покос травы, валка деревьев(можно частями) 

любой сложности. Кронирование деревьев. 
Очистка участков от зелёных насаждений, в том 
числе под межевание. 8-904-551-75-78.
УБОРКА

Уборка  дома. Мытье окон. Стирка, глажка одеж-
ды. Закупка и доставка медикаментов и продук-
тов. Приготовление еды. 8-911-702-78-35.
ВЕТЕРИНАРИЯ

Усыпление без боли. Вывоз на кремацию. Вете-
ринарная выездная помощь. Лечение и опера-
ции на дому. 716-74-81.
 ЮРИДИЧЕСКИЕ УСЛУГИ

АДВОКАТ Дудин Василий Иванович. Ведение жи-
лищных, земельных, семейных, наследствен-
ных и других дел в судах. Юридическая помощь 
в гражданских и уголовных делах. Петергоф, 
Стрельна, Ломоносов, Ломоносовский  р-он. 
8-921-950-92-25.
КОМПЬЮТЕРЫ

Компьютерная помощь. Ремонт компьютеров, ноут-
буков, смартфонов, планшетов, принтеров, монито-
ров. Разблокировка Windows. Установка Windows, 
Office, всех программ. Настройка оборудования, 
wi-fi роутеров, принтеров. Выезд на дом в удобное 
для вас время. Заправка картриджей. Любая техни-
ка под заказ. 8-962-685-18-36, 8-950-222-30-50, 
8-951-65-65-000, Алексей.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ ТЕХНИКИ
Ремонтирую бытовые холодильники всех ма-

рок. Опыт работы более 25 лет. 8-921-915-69-94,  
Александр

ДОСТАВКА
Привезу уголь, дрова колотые, песок, щебень, 

землю плодородную. 8-981-103-75-20.
УТИЛИЗАЦИЯ

Вывоз, утилизация бытовой техники (хол-ки, 
электроплиты, стир. машины). 8-911-134-38-61.

Грузоперевозки. Перевезу всё что угодно, ку-
да угодно и когда угодно. Самые низкие цены! 
8-911-114-23-26

Грузоперевозки, квартирные переезды. Вывоз 
мусора, старой мебели. Перевозка строймате-
риалов. 8-921-369-02-02. 

Грузоперевозки быстро, качественно и недоро-
го. C грузчиками и без. 8-952-366-29-02. 
СТРОИТЕЛЬСТВО

Кровля, сайдинг, ремонт фундаментов, замена вен-
цов, балок, полов. Демонтаж, реконструкция, по-
краска домов. 8-921-932-76-05,  8-906-242-41-81.

Ремонт домов. Фундамент. Установка забора, 
замена венцов. Обшивка сайдингом. Газобе-
тон. Кровля 8-981-725-84-94, Дмитрий.

Все виды загородного строительства. Дома, ба-
ни, беседки, бытовки, дачные туалеты, фунда-
менты, кровли, заборы. Быстро, качественно, 
недорого! 923-82-72.

Строительство домов, фасадная отделка. Кро-
вельные работы. Фундаменты, заборы, любые 
ворота, навесы. Дренажная система. Организую 
доставку стройматериалов. 8-911-768-01-05.
МЕБЕЛЬ

Ремонт мягкой мебели: перетяжка, обивка, ре-
ставрация, лакирование, замена пружин и меха-
низмов. Выезд оценщика - бесплатно. 424-42-35, 
963-47-88.

ОКНА. ДВЕРИ
РЕМОНТ, УТЕПЛЕНИЕ пластиковых, деревянных 

окон под ключ. Замена, установка уплотнителей. 
Приведу ваши окна в порядок. Работаю без посред-
ников. Живу рядом. До конца месяца пенсионерам 
скидка 20% Звоните: 980-96-85.

Установка дверей. Врезка замков, наличники, 
плинтусы, карнизы. Линолеум. Ремонт окон. 
Сварка, ремонт металлических дверей. Антре-
соли, полки, шкафы, сборка и ремонт мебели, 
гипрок. Сантехника, эл-ка и все то, что не може-
те сами. 8-963-242-08-92, Сергей.
ПОЛЫ

Полы - всё! Гипрок. Панели. Вагонка. Кафель. 
Обои. Подвесные, реечные потолки. Двери. 
Все столярные и малярные работы. 939-46-99, 
8-951-650-03-18.

Циклевка, лакировка. Нанесение воска, масла. На-
стил паркета, ламината, доски. Установка плинтуса. 
Подготовка основания. Реставрация. Консультация. 
Материалы. Мастер на час. Опыт работы более 21 
года. 8-921-946-51-22, Максим.

Циклевка. Лак, настил паркета, паркетной до-
ски, массив, фанеры, ламината. Установка 
плинтуса. 8-921-941-19-38.
РЕМОНТ КВАРТИР И ОФИСОВ

Ремонт квартир. Подвесные потолки. Декора-
тивная штукатурка,. Обои, укладка кафеля, по-
краска. Ламинат . 8-981-725-84-94, Дмитрий.

Мастер на все руки! Мастер на час! Сантехрабо-
ты и Электрика. Мэлкий ремонт. Установка , Ре-
монт замков  и ручек. Ремонт дверей. Установ-
ка карнизов, полок, зеркал. Работаем без вы-
ходных. Пенсионерам скидки. Местный мастер  
Роман.  8-930-129-87-87.

МАСТЕР НА ЧАС! Все виды работ. Мелкий ре-
монт. Электрика. Сантехработы, замена труб, 
установка счетчиков и кранов. Сварочные ра-
боты. Установка, замена, ремонт замков, ручек 
и вскрытие замков. Ремонт дверей. Установ-
ка карнизов, полок, крючков, зеркал, люстр, 
выключателей и розеток. Пенсионерам скид-
ки. Качество. Гарантия. Работаем без выход-
ных. Местный мастер Борис. 8-951-684-12-44,  
8-931-987-05-75.

ДОБРОТНЫЙ ремонт Вашей комнаты. Вы-
равнивание стен, полов. Замена электри-
ки.  Обои, ламинат, сопутствующие работы.  
Большой опыт, лояльные цены.  Людмила, 
Сергей. 8-921-302-14-63.

НЕДОРОГОЙ РЕМОНТ квартир. Демонтаж старых 
перекрытий. Ремонт стен, полов, потолков. Вся 
сант-ка и эл-ка. Укладка плитки, ламината, лино-
леума, ГКЛ. Своя газель 6 м. Выезд и предостав-
ление сметы БЕСПЛАТНО. Работаю сам с напар-
ником (русские). Стаж 20 лет. 8-950-048-64-88.

Все виды малярных работ. Штукатурка. Шпат-
лёвка. Шлифовка. Оклейка любыми типами 
обоев. Выравнивание и покраска стен, потол-
ков. Стаж работы 20 лет. Мастера квалифици-
рованные, русские. 8-911-775-03-06, 422-06-20, 
Елена. 

Ремонт квартир, домов, ванных комнат и сануз-
лов под ключ. Укладка кафеля, керамограни-
та, ламината. Выравнивание полов, стен. Уста-
новка сантехники. Электрика. 8-911-212-00-44, 
Илья.

Выравнивание и ремонт стен, полов, потолков. 
Шпатлевка, поклейка обоев, покраска. Уклад-
ка ламината и плитки. Большой опыт в отдел-
ке. Замер и расчет стоимости работ бесплатно, 
8-921-752-93-41.

Мастер на час. Мелкий ремонт, недоделки, ламинат, 
сборка мебели. 8-921-946-51-22, Максим.

РАБОТА

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

ВАКАНСИИ. Продолжение. Начало на стр. 2

Ремонт квартир. Качественно и в срок. Питер-
ские мастера. vk.com/remontkvartir198. 8-911-
296-08-78. 
САНТЕХНИКА

САНТЕХНИК. Замена водоснабжения, канализации, 
отопления. Сварочные работы. Вся электрика. Ка-
фель. Туалет, ванная комната «под ключ». Пенсионе-
рам скидки. П-ф, Л-в, Стрельна. 8-911-162-61-06, 
428-53-86.

Сантехника. Все виды работ любой сложности: ре-
монт, замена и установка сантехприборов, про-
кладка, замена труб. Водопровод. Отопление. Ка-
нализация. Работа с любым материалом. Качество, 
гарантия, выезд на осмотр бесплатно. 8-965-044-
05-85, Анатолий.

ПРОДАМ
Полная энциклопедия Аванта 35 томов. Свадебное 

бальное платье с аксессуарами р-р 46-48. Чайный 
сервиз ЛФЗ. Пластинки виниловые новые. Цена до-
говорная. 428-72-15.

Холодильник Beko, отл.сост. 8-921-915-69-94.

РЕМОНТ КВАРТИР И ОФИСОВ

Продолжение на стр. 4.
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• Ул. Солдата Корзуна, 5 (ст.м. Пр. Ветеранов)  
• Пр. Кузнецова, 14 (ст.м. Ленинский пр.) 
• Б-р Новаторов, 98 2-й этаж, вход со двора  (ст.м. Пр. Ветеранов)  
• Ул. Партизана Германа, 8/4,  аптека «24 часа» (ст.м. Пр. Ветеранов)  
• Ул. П. Гарькавого, 33, «Аптека+»  (ст.м. Пр. Ветеранов)
• Пр. Добролюбова, 27 (ст.м. Спортивная,  вход с п. Талалихина) 
• Красное Село,  ул. Массальского, 4,  ТК «Рынок», 2 этаж,  секция Г-11  
• Красное Село,пр. Ленина, 85,  аптека «Озерки»

www.центрмедоптики.рф

+7 (812) 648-41-19

ОТ ТЕОРИИ К ПРАКТИКЕ: РУКОВОДСТВО 
ДЛЯ ЗАБОТЛИВЫХ РОДИТЕЛЕЙ

Вы уже знаете о серьезных последствиях дет-
ской близорукости (миопии). Теперь давайте 
разберемся, как выбрать оптимальное решение 
для замедления ее прогрессирования.

Общие вопросы о контроле миопии
В: Что такое очки для контроля миопии и почему 

они важны для моего ребенка?
О: Очки для контроля миопии - это специаль-

ные линзы, разработанные для замедления 
прогрессирования близорукости у детей. В 
отличие от обычных очков, которые только 
корректируют зрение, эти линзы активно воз-
действуют на механизм роста глаза, помогая 
предотвратить дальнейшее ухудшение. Это 
крайне важно, так как неконтролируемая ми-
опия может привести к серьезным осложне-
ниям в будущем.

В: Какие основные типы линз для контроля мио-
пии существуют?

О: На рынке представлены несколько эффек-
тивных вариантов, каждый из которых имеет 
свои особенности:

• Stellest: Известны своей максимальной эф-
фективностью в замедлении прогрессирова-
ния миопии.

• MiYOSMART: Отличаются высокой ударопроч-
ностью, что делает их идеальными для актив-
ных детей.

• FocusPlus: Предлагают быструю адаптацию и 
являются более экономичным решением.

Как выбрать подходящие очки 
для моего ребенка?

В: На что следует обратить внимание при выборе 
очков для контроля миопии?

О: Выбор оптимального решения зависит от не-
скольких ключевых факторов:

1.  Степень миопии ребенка:
*  При слабой степени (-0,5...-3,0D): Подойдут 

все три варианта (Stellest, MiYOSMART, 
FocusPlus).

* При средней и высокой степени (-3,0...-
6,0D и выше): Рекомендуются Stellest 
или MiYOSMART для максимальной 
эффективности.

2.  Возраст ребенка:
*  6-10 лет: FocusPlus часто рекомендуются 

из-за быстрой адаптации.
*  10-14 лет: MiYOSMART - отличный выбор 

благодаря их ударопрочности.
*  14+ лет: Stellest обеспечивают максималь-

ную эффективность в этом возрасте.
3.  Образ жизни ребенка:

*  Для спортсменов и очень активных детей: 
MiYOSMART - лучший выбор из-за их долго-
вечности и ударопрочности.

*  Для детей, много читающих или использую-
щих гаджеты («книжные» дети): FocusPlus 
может быть хорошим вариантом.

*  При высоких и продолжительных зритель-
ных нагрузках: Stellest обеспечивают мак-
симальную поддержку.

4.  Бюджет семьи:
*  Премиум-класс: Stellest.
*  Оптимальный вариант с хорошим соотноше-

нием цены и качества: MiYOSMART.
* Экономичное, но эффективное решение: 

FocusPlus.
5.  Индивидуальные особенности зрения:

*   При наличии астигматизма: Рекомендуются 
Stellest или FocusPlus.

*  При повышенной светобоязни: Stellest могут 
быть дополнены покрытием Crizal Prevencia 
для защиты от вредного синего света.

Практические вопросы и советы
В: Мой ребенок сейчас носит обычные очки. 

Можно ли перейти на лечебные линзы для 
контроля миопии?

О: Да, переход возможен в любой момент. Чем 

раньше вы начнете использовать специаль-
ные линзы, тем больше шансов замедлить 
прогрессирование миопии.

В: Что делать, если ребенок не хочет носить очки?
О: Важно подойти к этому вопросу с пониманием:

•   Выбирайте стильную и удобную оправу, ко-
торая понравится ребенку.

•   Объясните ребенку важность ношения оч-
ков для его будущего зрения, используя по-
нятные для него примеры.

•   Будьте терпеливы: адаптация к новым оч-
кам обычно занимает 1-2 недели.

В: Есть ли гарантия 100% результата при исполь-
зовании этих очков?

О: Эффективность всех перечисленных линз до-
казана клиническими исследованиями. Одна-
ко результаты могут быть индивидуальными. В 
среднем, прогрессирование близорукости за-
медляется на 60-68%. Это значительный успех 
в борьбе с ухудшением зрения.

В: Какие дополнительные меры, помимо ноше-
ния очков, рекомендуют офтальмологи?

О: Комплексный подход дает наилучшие ре-
зультаты:

•  Начинайте коррекцию как можно раньше: Иде-
альный возраст для начала контроля миопии 
- 6-8 лет.

•   Сочетайте разные методы:
*   Регулярное ношение специальных очковне 

менее 2 часов.
*   Регулярная гимнастика для глаз.

•   Проходите регулярные осмотры: Посещайте 
офтальмолога каждые 6 месяцев для контро-
ля состояния зрения.

•   Следите за режимом зрительных нагрузок:
*  Применяйте правило 20-20-20: каждые 20 

минут работы вблизи (чтение, гаджеты) де-
лайте перерыв на 20 секунд, смотря вдаль 
(на 20 метров).

* Ограничивайте время использования гад-
жетов в соответствии с возрастными 
рекомендациями.

Заключение
В: Стоит ли тратиться на специальные очки для 

контроля миопии?
О: Безусловно. Стоимость качественных очковых 

линз для контроля миопии - это не расходы, 
а инвестиция в здоровое будущее вашего 
ребенка. Это вклад в его здоровье, успевае-
мость и качество жизни. 
Не откладывайте визит к офтальмологу для 
получения актуального рецепта, а чтобы со-
риентироваться по цене и подобрать подхо-
дящий вариант, обращайтесь к нам в «Центр 
медицинской оптики» по указанным адресам 
и телефонам, мы с удовольствием подберем 
лучшее решение для вас!

Как выбрать очки, 
которые действительно
защитят зрение вашего ребенка?

Стоя перед выбором пансионата  для близкого 
человека, важно учитывать множество факто-
ров. Хороший пансионат должен обеспечивать 
пожилым людям необходимый уход и внимание, 
его сотрудники должны быть опытными и квали-
фицированными, а месторасположение - удоб-
ным для визитов. Все это вот уже с 2015 года  
предлагает своим постояльцам пансионат сети 
«Элегия» в Шувалово. 

Для проживания предоставляются светлые 
благоустроенные одноместные и двухместные 
номера, также можно выбрать вариант прожи-
вания в 3-, 4- и 5-местных комнатах. 

У пансионата есть своя уютная территория, 
где можно наслаждаться прогулками на све-
жем воздухе.

Каждому из постояльцев сети пансиона-
тов «Элегия» гарантирован ежедневный уход, 
4-х  разовое питание с вкусным полдником, 
выполнение медицинских рекомендаций, все 
необходимые гигиенические процедуры и под-
ходящие по возрасту развлечения. 

Опытный персонал делает все возможное 

для того, чтобы пожилые люди чувствовали себя 
уютно, а их родные не волновались за своих 
близких. 

Посещение своих родственников для их опеку-
нов  - свободное, ограничение по времени вве-
дено только на время сна, чтобы не беспокоить 
пожилых людей лишним шумом.

Немаловажно и то, что стоимость размеще-
ния в  сети пансионатов «Элегия»  не высока, 
что позволяет создать комфортные условия для 
своих пожилых родных людям с разным уровнем 
дохода. 

Здесь предлагается размещение с проживани-
ем, что даёт возможность постояльцу постоянно 
находиться под наблюдением специалистов.

Элегия – это пансионат для пожилых 
людей,  в котором созданы все условия 

для комфортной жизни.

ПАНСИОНАТ СЕТИ «ЭЛЕГИЯ» 
НА СТАРООРЛОВСКОЙ УЛИЦЕ

Автор: Эльвира НИКОЛАЕВА, директор сети пансионатов «Элегия»

Безопасность, профессиональный уход, полноценное питание и 
соответствующий возрасту и интересам досуг предлагает пансионат 

сети «Элегия» на Староорловской улице.

Сеть пансионатов «Элегия»
ул. Староорловская, д.23
ул. Ждановская, д.33, А

+7-911- 920-66-50        elegia-center.ru

Антиквариат. Иконы, картины,. Книги. Фарфор, се-
ребро. Елочные игрушки и др.. 8-911-134-38-61.

Коллекционер купит Дорого! Антиквариат. Ста-
ринные вещи в люб.сост.: иконы от красивого 
письма, самовары, фарфор, статуэтки, вазы 
ЛФЗ, ЛФЗИ, ИФЗ, подстаканники, бронзу, моне-
ты,  картины, книги, мебель, значки, церковную 
утварь и мн.др., модели автомашинок масшта-
ба 1:43 СССР, открытки, янтарь-бусы, елочные 
и обычные игрушки СССР, пластинки СССР.. Вы-
куп старой аудиотехники. 8-921-305-35-42

РАДИОДЕТАЛИ СССР. Измерит. приборы. Прием-
ники, магнитолы. Выезд. 8-962-684-20-55. 

Дорого. Книги. Оплата сразу. Выезд бесплатно. 
8-931-333-44-65.
СДАМ

Сдам помещение в Л-ве, на Дворцовом пр.,  в от-
личном состоянии. Под офис или сферу услуг. Пло-
щадь  32.7 кв.м,  цокольный этаж. Коммуникации 
все, парковка. 8-911-748-49-51.

Агентство недвижимости поможет Вам сдать 
жилье быстро, выгодно и надежно. 932-74-32.

Студию 32 кв.м.,  в отл. сост., женщине без вр. 
прив. по адресу Ленинский пр,  д.82, к. 1. От соб-
ственника.  8-921-580-64-93  (тел и WhatsApp).
РАЗНОЕ

Аттестат об основном общем образовании серия 
08624, №  003953747, выданный 04 июля 2019 г. 
Муниципальным бюджетным общеобразователь-
ным учреждением Средняя общеобразовательная 
школа №5 г. Ханты-Мансийска Ханты-Мансийского 
автономного округа-Югры Тюменской области на 
имя Турсуновой Сабрины Махмудовны, считать не-
действительным у связи с утерей.

Я, Зейналова Латифа Рауф-кызы, выпускница Рос-
сийского государственного университета правосу-
дия, Северо-Западного филиала (заочная форма 
обучения), 2014 года выпуска, сообщаю об утра-
те диплома о высшем образовании серии 107724 
№ 0138987.

КУПЛЮ
Продолжение на стр. 4.
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