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При синдром диабетической стопы (СДС) в 
кровеносных сосудах нарушается кровоток. На 
коже, подкожных тканях, мышцах ног образуют-
ся изъязвления. 

На запущенной стадии болезни на стопах появ-
ляются трофические (плохозаживающие) язвы и 
гнойно-некротические раны, которые могут при-
вести к гангрене и, как следствие, к ампутации 
конечности.

Как правило, диабетическая стопа возникает 
примерно через 15-20 лет после начала сахар-
ного диабета. Большинство пациентов с таким 
осложнением - люди старше 60 лет, у которых 
есть сопутствующие хронические заболевания: 
атеросклероз, ишемическая болезнь сердца, 
артериальная гипертензия, ретинопатия (нару-
шение кровоснабжения сетчатки глаза), неф-
ропатия (нарушение работы почек, вызванное 
сахарным диабетом).

ПОДДЕРЖИВАТЬ ЗДОРОВЬЕ СТОПЫ  
ПОМОЖЕТ ПОДОЛОГ.
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