












���������������������������
��
���	���
� 7
В нашей стремительной цифровой эпохе 

экраны стали продолжением нас самих. Но 
знаете ли вы, что смартфоны, ноутбуки и 
даже привычные LED-лампы излучают го-
лубой свет, который ежедневно влияет на 
наши глаза?

ОСНОВНЫЕ ИСТОЧНИКИ И ИХ ВЛИЯНИЕ:
Средний россиянин проводит 4-6 часов в день 

со смартфоном, а офисные работники – до 10 
часов перед мониторами. И это только часть на-
грузки! LED-освещение дома, в офисах и на ули-
це также является мощным источником. Холод-
ный спектр ламп (4000-6500K) содержит до 35% 
синего света, активно воздействуя на зрение.

Избыток голубого света вызывает: цифровую 
усталость (сухость, покраснение, «песок» в гла-
зах, головные боли), снижение контрастности. 
Долгосрочные риски включают повреждение 
сетчатки, раннюю возрастную макулярную деге-
нерацию (ВМД) и прогрессирование близоруко-
сти у детей.

Одна из ключевых причин - укороченное рабо-
чее расстояние. 75% людей используют смарт-
фоны на расстоянии всего 26-30 см от глаз. 
Это усиливает прямое воздействие высокоэ-
нергетического голубого света, который рассе-
ивается сильнее, заставляя глаза чрезмерно 
напрягаться. 

Кроме того, одновременное использование 

нескольких устройств увеличивает риск жалоб на 
дискомфорт в глазах на 22%.

КАК МИНИМИЗИРОВАТЬ ВРЕД И Ø
СОХРАНИТЬ ЗРЕНИЕ:

Забота о глазах начинается с простых привычек 
и правильного выбора.
1. Гигиена зрения и настройки устройств:
•	Правило 20-20-20: Каждые 20 минут работы 

на цифровом устройстве смотрите 20 секунд на 
объект в 6 метрах (20 футах) от себя.

•	Настройте экраны: Используйте «ночной режим» 
или встроенные фильтры синего света на ва-
ших устройствах. Это снизит нагрузку, особенно 
вечером.

•	Оптимизируйте освещение: Дома отдавайте 
предпочтение теплым LED-лампам (до 3000K), 
лампочка «Ильича» самый физиологичный фа-
риант освещения.

•	Циркадные ритмы: Избегайте гаджетов за 1-2 
часа до сна. Это поможет восстановить есте-
ственные ритмы и улучшить качество отдыха.

2. Эффективная защита:
•	Очки с блокировкой синего спектра в нашей оп-

тике - это одно из самых эффективных решений! 
В нашей оптике представлены специальные 
линзы, которые отфильтровывают вредный 
сине-фиолетовый свет, сохраняя полезный 
сине-голубой, снижая усталость и защищая 

сетчатку. Они незаме-
нимы для тех, кто много 
работает с цифровыми 
устройствами.
Эффективное Решение 
от Hoya: Покрытие Blue 
Control!
    Это инновационное по-
крытие активно отража-
ет избыточный голубой 
свет, обеспечивая:

•	Комфорт: уменьшает блики, снимает астенопи-
ческие жалобы (усталость, сухость глаз).

•	Качество зрения: улучшает контраст, не иска-
жая естественное цветовосприятие! (Важно для 
дизайнеров, фотографов).

•	Здоровый сон: способствует нормализации вы-
работки мелатонина.

•	Надежность: доступен с Hi Vision Long Life и 
3-летней гарантией. Идеален для ношения без 
коррекции зрения («нулевки»)!

Нужны хорошие очки? Это к нам!
Не ждите дискомфорта. Приглашаем вас в 

нашу оптику на консультацию, где вы сможете 
подобрать идеальные защитные очки и получить 
ответы на все вопросы о здоровье зрения. Мы 
здесь, чтобы помочь вам видеть мир четко и без 
усталости!

www.центрмедоптики.рф

 +7 (812) 648-41-19
•	 Ул. Солдата Корзуна, 5 (ст.м. Пр. Ветеранов)  
•	 Пр. Кузнецова, 14 (ст.м. Ленинский пр.) 
•	 Б-р Новаторов, 98 2-й этаж, вход со двора  

(ст.м. Пр. Ветеранов)  
•	 Ул. Партизана Германа, 8/4,  Ø

аптека «24 часа» (ст.м. Пр. Ветеранов)  
•	 Ул. П. Гарькавого, 33, «Аптека+»  Ø

(ст.м. Пр. Ветеранов)
•	 Пр. Добролюбова, 27 

(ст.м. Спортивная,  вход 
с п. Талалихина) 

•	 Красное Село,  ул. 
Массальского, 4,  ТК 
«Рынок», 2 этаж,  Ø
секция Г-11  

•	 Красное Село,пр. Лени-
на, 85,  аптека «Озерки»

ОСТОРОЖНО, «ГОЛУБОЙ СВЕТ»!

DP_28_A3_2025.indd   7 01.08.2025   14:18:52



КогдаØнашиØблизкиеØстареютØиØнеØмогутØсебяØса-
мостоятельноØобслуживать,ØродственникамØпри-
ходитьсяØрешатьØмассуØпроблем.ØНаниматьØдоро-
гуюØсиделкуØилиØвыбратьØпансионатØдляØуходаØзаØ
близкимØчеловеком.ØПансионатØрасположенныйØ
наØ улицеØ СтароорловскаяØ домØ 23,Ø относитсяØ кØ
сетиØ пансионатовØ «Элегия»Ø иØ специализируетсяØ
наØуходеØдомашнегоØтипаØзаØпожилымиØлюдьми.

ПансионатØЭлегияØнаØулицеØСтароорловскаяØвØ
Санкт-Петербурге.Ø ЧтоØ такоеØ пансионатØ домаш-
негоØтипа?ØЭтоØозначает,ØчтоØвØпансионатеØпро-
живаетØмалоеØколичествоØпостояльцев.ØВØнашемØ
пансионатеØвсегоØпроживаютØ22Øчеловека,Øпан-
сионатØнаходитсяØвØотдельноØстоящемØ3-хØэтаж-
номØ здании.Ø ПреимуществаØ нашегоØ домашнегоØ
пансионатаØ индивидуальныйØ подходØ кØ уходуØ заØ
пожилымØ человеком.Ø ДляØ пансионатаØ хорошегоØ
уровняØважноØиметьØсвоюØпрогулочнуюØтеррито-
рию,ØзеленыеØлужайкиØиØбеседку.ØВсеØэтоØуØнасØ
есть.ØНашØпансионатØрасположенØнаØберегуØСуз-
дальскогоØ озера.Ø УдобноеØ местоØ расположениеØ
немаловажныйØфакторØдляØвыбораØпансионата.Ø
ДоØ нашегоØ пансионатаØ можноØ доехатьØ отØ двухØ

ДОМАШНИЙ ПАНСИОНАТ В СЕТИ «ЭЛЕГИЯ» 
НА СТАРООРЛОВСКОЙ УЛИЦЕ Автор:ØЭльвираØНИКОЛАЕВА,Ø

директорØсетиØпансионатовØ«Элегия»

станцийØметроØнаØвыборØОзеркиØилиØПросвещенияØ
наØобщественномØтранспорте.

ПолноценныйØкачественныйØуходØобеспечиваемØ
дляØпожилыхØпостояльцевØсØразнымиØвозрастнымиØ
заболеваниями:Øдеменция,ØболезньØАльцгеймера,Ø
заболеванияØ послеØ инсульта.Ø МыØ ухаживаемØ заØ
бабушкамиØиØдедушкамиØсØразнымиØзаболевания-
ми,ØвозникающимиØвØпроцессеØстаренияØорганиз-
ма,ØвплотьØдоØразличныхØпереломов,ØвØтомØчислеØ
иØшейкиØбедра.

ДляØпроживанияØпредоставляютсяØсветлыеØбла-
гоустроенныеØ одноместныеØ иØ двухместныеØ номе-
ра,Ø такжеØ можноØ выбратьØ вариантØ проживанияØ
вØ3-х,Ø4-хØиØ5-хØместныхØкомнатах.ØКаждыйØномерØ
оборудованØсовременнойØмебелью,ØбытовойØтех-
никойØ иØ всемØ необходимымØ дляØ удобстваØ людейØ
преклонногоØ возраста.Ø НашиØ сотрудникиØ всегдаØ
учитываютØ особенностиØ заболеванийØ пожилогоØ
человека,ØегоØпожеланияØиØпредпочтения.ØКругло-
суточныйØуход,ØпостоянныйØконтрольØзаØсостояни-
емØздоровьяØсØучетомØиндивидуальныхØособенно-
стейØпостояльцевØобеспечиваютсяØспециалистамиØ
наØвысокомØуровне.ØЕжедневноØпроводятсяØосмот-

ры,Ø проверяетсяØ уровеньØ артериальногоØ давле-
ния,Øпульс,ØтемператураØиØпрочиеØпоказателиØздо-
ровья.Ø РегулярныйØ контрольØ состоянияØ здоровьяØ
позволяетØсвоевременноØдиагностироватьØмалей-
шиеØизмененияØвØорганизмеØпациентов.ØКонтрольØ
приемаØлекарствØвходитØтакжеØвØежедневнуюØобя-
занностьØперсонала.

МыØ стремимсяØ удовлетворитьØ всеØ потребностиØ
нашихØ постояльцев.Ø ПреждеØ всегоØ этоØ выража-
етсяØ вØ комфорте,Ø вØ томØ числеØ психологическом,Ø
питании,Ø чистотеØ иØ безопасности.Ø ЧтоØ означаетØ
безопасность,ØэтоØкогдаØродственникиØвидят,ØчтоØ
дляØ ихØ родныхØ делаетсяØ всеØ возможное,Ø чтоØ ониØ
находятсяØ подØ неусыпнымØ присмотромØ внима-
тельныхØ иØ опытныхØ специалистов.Ø СотрудникиØ
пансионатовØ«Элегия»,ØстараютсяØвыполнятьØсвоиØ
обязанностиØмаксимальноØграмотно,ØсØтерпениемØ
иØлюбовьюØВØпансионатеØуделяетсяØбольшоеØвни-
маниеØиØорганизацииØотдыхаØпожилыхØлюдей,ØэтоØ
прогулкиØнаØсвежемØвоздухе,ØпросмотрØтелепере-
дачØ иØ другиеØ развлеченияØ поØ возрасту.Ø Конечно,Ø
никакоеØкачественноеØобщениеØвØпансионатеØнеØ
заменитØ общенияØ сØ близкимиØ родственниками.Ø

ПожилымØбабушкамØиØдедушкамØважноØпониматьØ
иØчувствовать,ØчтоØблизкиеØихØпомнят,ØлюбятØиØнеØ
забываютØнавещать.

Сеть пансионатов «Элегия»
ул. Ждановская, д. 33 А

ул. Староорловская, д. 23
Тел. +7-911- 920-66-50

https://elegia-center.ru/

РешилиØ сделатьØ Ø маникюр,Ø стрижкуØ илиØ
другуюØ бьютиØ процедуру?Ø КудаØ жеØ выØ об-
ратитесь?ØКØмастеруØилиØсамиØвсёØсможете,Ø
наØдомуØиØбезØособойØподготовки?Ø

ОтветØочевиден.ØЗаØтакимиØуслугамиØмыØидемØ
кØспециалисту.ØТакØпочемуØжеØприØнеобходимо-
стиØкупитьØилиØпродатьØнедвижимостьØвозника-
етØшальнаяØмысльØØ-ØсамØвсёØсделаюØиØагентØмнеØ
ниØкØчему?ØØ

ВедьØречьØидётØоØнесколькихØмиллионах!!!!!ØАØ
неØоØпареØтысячØрублей.ØИØеслиØзаниматьсяØса-
модеятельностью,ØкакØмногиеØпредпочитаютØэтоØ
делатьØ-ØможноØостатьсяØ«уØразбитогоØкорыта»….ØØ

ВØ последнееØ времяØ участилисьØ случаиØ мо-
шенническихØ схемØ иØ различныхØ махинацийØ сØ
недвижимостью.Ø ДалекоØ ходитьØ неØ надоØ -Ø мояØ
родственницаØлишиласьØквартиры,ØпродавØеёØиØ
переведяØденьгиØ«наØбезопасныйØсчёт».Ø

Хорошо,ØчтоØестьØещёØоднаØквартираØØиØонаØнеØ
сталаØБОМЖом.ØАØØеслиØбыØонаØобратиласьØдляØ
продажиØ своегоØ имуществаØ кØ специалистуØ поØ

недвижимостиØ-ØэтогоØможноØбылоØбыØизбежать.Ø
ПотомуØчтоØопытныйØагентØсразуØбыØзаподозрилØ

неладноеØ-ØиØзанижениеØценыØиØспешка…,ØØноØувыØ
иØахØ-ØØничегоØужеØнеØизменитьØвØеёØситуации.Ø

КвартираØподØарестомØиØеёØнеØвернутØØоднознач-
но.Ø КакØ иØ новыйØ «владелец»Ø неØ можетØ распоря-
жатьсяØ«своимØимуществом».Ø

ДавайтеØ посмотримØ совершенноØ противопо-
ложнуюØсторонуØмедалиØ-ØвыØквартируØнеØпрода-
ете,Ø аØ наоборотØ покупаете.Ø КакиеØ тутØ сюрпризыØ
могутØнасØподжидать?ØØ

Купили,Ø живём,Ø радуемся.Ø ПроходитØ N-еØ коли-
чествоØ времениØ иØ БАЦ.Ø НаØ порогеØ появляютсяØØ
нежданныеØØгостиØ-Øродственники,Øнаследники,ØоØ
которыхØ приØ продажеØ неØ былоØ ничегоØ известно.Ø
НеприятныйØсюрприз,Øсогласитесь?Ø

ИменноØвоØизбежанииØØвсехØнепредвиденныхØиØ
несовместимыхØсØвашимØпредставлениемØоØбезо-
блачномØ счастьеØ ситуацийØ обратитесьØ кØ специа-
листу.ØКонсультацияØабсолютноØбесплатнаяØиØниØкØ
чемуØвасØнеØобязывает.Ø

ТакжеØ хотелаØ быØ обратитьØ
вашеØ вниманиеØ иØ наØ сферуØ
страхованияØ -Ø оформляяØ по-
лисØнаØсайтеØилиØчерезØприло-
жениеØ-ØвыØуверены,ØчтоØвыбралиØименноØтотØпа-
кетØрисков,ØкоторыйØнуженØименноØвам?ØВоØвсехØ
нюансахØразобрались?Ø

ЗдесьØ тожеØ оченьØ многоØ подводныхØ камней,Ø оØ
которыхØзнаютØтолькоØспециалисты.ØВамØдляØпри-
мераØ-ØобратиласьØклиенткаØзаØполисомØдляØипоте-
киØ-ØØвØбанкеØейØозвучилиØ68Ø534Øруб.Ø(страхованиеØ
недвижимостиØиØжизни).ØВØитогеØяØейØоформилаØ2Ø
полисаØзаØ49Ø548Øруб.ØКакØвамØразница???Ø

НаглядноØпоказываю,ØчтоØчерезØагентаØнеØдоро-
же.ØАØпоройØнамногоØдешевлеØиØкачественнее,Øпо-
томуØчтоØестьØзаинтересованностьØвØдолгосрочныхØ
отношенияхØсØкаждымØклиентом.

ТакØчтоØØнеØмудрите!ØØЗвоните:
8 981 969 35 57,ØОльга.Ø

ЭкспертØвØобластиØнедвижимостиØиØ
страхования.

 Профи на районе
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