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ØАвтосервису Петергоф-Моторс требуются: 
АВТОМЕХАНИКИ з/п от 50.000 р. 
МЕНЕДЖЕР ПО ПОДБОРУ ЗАПЧАСТЕЙ (знание стро-
ения а/м, наличие прав кат. В) з/п от 50.000 р. и вы-
ше. График 3/3, 2/2. 9.00 - 21.00. 
716-34-16, 8-963-300-20-03.

ØАвтослесарь з/п высокая. Работа в Ломоно-
сове. Официальное трудоустройство. 8-931-
256-25-06. 

ØГорничные в мини отель в Петергофе на посто-
янную работу. 
Графики 5/2 -  оплата 60000 р./мес. на руки.  
График 2/2 - оплата 2800 р. за смену 8 час. (350/
час).
Выплаты дважды в месяц, оплачиваемый от-
пуск Подробности по телефону 8-921-747-87-62.

ØКладовщик (жен). На склад текстиля в Мартышкино. 
812-450-50-00.

ØМужской и женский парикмахер, мастер маникю-
ра и педикюра. В парикмахерскую в Ломоносове. 
8-921-320-94-24.

ØОХРАННИК. Обязанности: контрольно-пропускной 
режим. Требования: лицензия охранника. Условия:  
гр.: 2/2 суток, ночной отдых, форма, работа в поме-
щении. З/п 4500 руб. за сутки. Адрес: Стрельна, ул. 
Связи, 34.  8-962-705-68-72.

ØОхранники 4 разряда. Волхонское ш., д. 4 к. 9. З/п 
от 4800 р.смена (на руки). Гр.1/3. Удостоверение. 
8-920-382-56-93, 8-921-913-72-01.

ØОператор станков ЧПУ, з/п 35 т.р. 450-61-80.
ØМонтер пути, разнорабочий.на ж/д пути. Пятид-

невка с 8  до 17, метро Автово. З/п 70 000 р. на 
руки. 8-911-298-45-45. 

ØРабота охранником в гостинице. 4900 смена. 
8-960-274-21-05.

ØРЕЗЧИК-ПОЛИРОВЩИК на камнеобрабаты-
вающее производство в Яльгелево.  8-911-
090-16-00.

ØРаспространители печатной продукции по почто-
вым ящикам многоквартирн. домов.914-38-74.

ØСОТРУДНИК СЛУЖБЫ ОХРАНЫ. 
Обязанности: контрольно-пропускной режим. 
Требования: лицензия охранника. 
Условия: ночной отдых, форма, работа в помеще-
нии. Гр/раб  2/2. З/п 4500 р. за сутки. 
Место работы: Стрельна,  ул. Связи, 34. 
8-962-705-68-72.

Ø  Уборщица в ТРК «Ракета». График 2/2.. З/п от 
42000 р. на руки. 8-921-889-08-30.

ØТСЖ «Усадьба Шумилова» требуются: 
ДИСПЕТЧЕР (сутки через трое, 3800 р./сутки); 
ДВОРНИК (полный раб. день с 7.00 до 14.00, вых. 
вскр., 60000 р.); 
УБОРЩИЦА (21000 р.). 
8-911-132-23-08, Галина Владимировна.

ØСпециалист по ремонту и обслуживанию подъ-
емно-транспортного оборудования (авто и элек-
тропогрузчик). Оп/раб от 3 лет, при необходимо-
сти предоставляется обучение.  Предоставляем: 
спецодежду, моб.связь, инструмент, служебный 
автомобиль. Испыт. срок 1 мес. З/п 120 т.р. на 
руки. 8-921-962-06-68.
ФОТО - ВИДЕО

ØВИДЕОоператор. Свадьбы, корпоративы, детские 
праздники, юбилеи. vk.com/artvideovpitere. 8-911-
296-08-78.

ПОШИВ И РЕМОНТ ОДЕЖДЫ
ØМастерская по ремонту одежды и шуб. В продаже 

одежда, обувь,ткани. Постельное белье готовое 
и на заказ. Ст.П-ф, (напротив маг. «Десятка») Уни-
верситетский, 3 (Минирынок)  с 9:30 до 18:30 без 
вых. 8-981-885-00-73.

ПОЛИГРАФИЯ
ØВсе виды полиграфической продукции. Визитки, 

флаеры, плакаты, календари, бланки и т.д. Наруж-
ная реклама. Быстро и недорого. 8-921-941-82-65.

БЛАГОУСТРОЙСТВО
ØПокос травы, валка деревьев(можно частями) 

любой сложности. Кронирование деревьев. 
Очистка участков от зелёных насаждений, в том 
числе под межевание. 8-904-551-75-78.
УБОРКА

ØУборка  дома. Мытье окон. Стирка, глажка одеж-
ды. Закупка и доставка медикаментов и продук-
тов. Приготовление еды. 8-911-702-78-35.
ВЕТЕРИНАРИЯ

ØУсыпление без боли. Вывоз на кремацию. Вете-
ринарная выездная помощь. Лечение и опера-
ции на дому. 716-74-81.
ЮРИДИЧЕСКИЕ УСЛУГИ

ØАДВОКАТ Дудин Василий Иванович. Ведение жи-
лищных, земельных, семейных, наследствен-
ных и других дел в судах. Юридическая помощь 
в гражданских и уголовных делах. Петергоф, 
Стрельна, Ломоносов, Ломоносовский  р-он. 
8-921-950-92-25.

ØЮРИСТ. Славянка. Первая консультация БЕС-
ПЛАТНО. Звонить 15.00 - 20.00. 8-931-306-25-86.

КОМПЬЮТЕРЫ
ØКомпьютерная помощь. Ремонт компьютеров, ноут-

буков, смартфонов, планшетов, принтеров, монито-
ров. Разблокировка Windows. Установка Windows, 
Office, всех программ. Настройка оборудования, 
wi-fi роутеров, принтеров. Выезд на дом в удобное 
для вас время. Заправка картриджей. Любая техни-
ка под заказ. 8-962-685-18-36, 8-950-222-30-50, 
8-951-65-65-000, Алексей.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ ТЕХНИКИ
ØРемонтирую бытовые холодильники всех ма-

рок. Опыт работы более 25 лет. 8-921-915-69-94, 
Александр.

Ø

ØПривезу уголь, дрова колотые, песок, щебень, 
землю плодородную. 8-981-103-75-20.
УТИЛИЗАЦИЯ

ØВывоз, утилизация бытовой техники (холодиль-
ники, электроплиты, стиральные машины). 
8-911-134-38-61.
ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

ØГрузоперевозки, квартирные переезды. Вывоз 
мусора, старой мебели. Перевозка строймате-
риалов. 8-921-369-02-02. 

ØГрузоперевозки быстро, качественно и недоро-
го. C грузчиками и без. 8-952-366-29-02. 

ØГрузоперевозки. Перевезу всё что угодно, ку-
да угодно и когда угодно. Самые низкие цены! 
8-911-114-23-26
СТРОИТЕЛЬСТВО

ØКровля, сайдинг, ремонт фундаментов, замена вен-
цов, балок, полов. Демонтаж, реконструкция, по-
краска домов. 8-921-932-76-05,  8-906-242-41-81.

ØРемонт домов. Фундамент. Установка забора, 
замена венцов. Обшивка сайдингом. Газобе-
тон. Кровля 8-981-725-84-94, Дмитрий.

ØВсе виды загородного строительства. Дома, ба-
ни, беседки, бытовки, дачные туалеты, фунда-
менты, кровли, заборы. Быстро, качественно, 
недорого! 923-82-72

ØСтроительство домов, фасадная отделка. Кро-
вельные работы. Фундаменты, заборы, любые 
ворота, навесы. Дренажная система. Организую 
доставку стройматериалов. 8-911-768-01-05.
МЕБЕЛЬ

ØРемонт мягкой мебели: перетяжка, обивка, ре-
ставрация, лакирование, замена пружин и меха-
низмов. Выезд оценщика - бесплатно. 424-42-35, 
963-47-88.

ОКНА. ДВЕРИ
ØРЕМОНТ, УТЕПЛЕНИЕ пластиковых, деревянных 

окон под ключ. Замена, установка уплотнителей. 
Приведу ваши окна в порядок. Работаю без посред-
ников. Живу рядом. До конца месяца пенсионерам 
скидка 20% Звоните: 980-96-85.

ØУстановка дверей. Врезка замков, наличники, 
плинтусы, карнизы. Линолеум. Ремонт окон. 
Сварка, ремонт металлических дверей. Антре-
соли, полки, шкафы, сборка и ремонт мебели, 
гипрок. Сантехника, эл-ка и все то, что не може-
те сами. 8-963-242-08-92, Сергей.
ПОЛЫ 

ØПолы - всё! Гипрок. Панели. Вагонка. Кафель. 
Обои. Подвесные, реечные потолки. Двери. 
Все столярные и малярные работы. 939-46-99, 
8-951-650-03-18.

ØЦиклевка, лакировка. Нанесение воска, масла. На-
стил паркета, ламината, доски. Установка плинтуса. 
Подготовка основания. Реставрация. Консультация. 
Материалы. Мастер на час. Опыт работы более 21 
года. 8-921-946-51-22, Максим.

ØЦиклевка. Лак, настил паркета, паркетной до-
ски, массив, фанеры, ламината. Установка 
плинтуса. 8-921-941-19-38.
РЕМОНТ КВАРТИР И ОФИСОВ

ØРемонт квартир. Подвесные потолки. Декора-
тивная штукатурка,. Обои, укладка кафеля, по-
краска. Ламинат . 8-981-725-84-94, Дмитрий.

ØМастер на все руки! Мастер на час! Сантехрабо-
ты и Электрика. Мэлкий ремонт. Установка , Ре-
монт замков  и ручек. Ремонт дверей. Установ-
ка карнизов, полок, зеркал. Работаем без вы-
ходных. Пенсионерам скидки. Местный мастер  
Роман.  8-930-129-87-87.

ØМАСТЕР НА ЧАС! Все виды работ. Мелкий ре-
монт. Электрика. Сантехработы, замена труб, 
установка счетчиков и кранов. Сварочные ра-
боты. Установка, замена, ремонт замков, ручек 
и вскрытие замков. Ремонт дверей. Установ-
ка карнизов, полок, крючков, зеркал, люстр, 
выключателей и розеток. Пенсионерам скид-
ки. Качество. Гарантия. Работаем без выход-
ных. Местный мастер Борис. 8-951-684-12-44,  
8-931-987-05-75.

ØМастер на час. Мелкий ремонт, недоделки, ламинат, 
сборка мебели. 8-921-946-51-22, Максим.

ØДОБРОТНЫЙ ремонт Вашей комнаты. Вы-
равнивание стен, полов. Замена электри-
ки.  Обои, ламинат, сопутствующие работы.  
Большой опыт, лояльные цены.  Людмила, 
Сергей. 8-921-302-14-63.

ØРемонт квартир, комнат. Обои, кафель. Полы, 
ламинат. Сантехника, электрика. Мелкий ре-
монт. 8-911-903-09-60, 8-911-814-42-37.

ØРемонт квартир. Качественно и в срок. Питер-
ские мастера. vk.com/remontkvartir198. 8-911-
296-08-78. 

ØНЕДОРОГОЙ РЕМОНТ квартир. Демонтаж старых 
перекрытий. Ремонт стен, полов, потолков. Вся 
сант-ка и эл-ка. Укладка плитки, ламината, лино-
леума, ГКЛ. Своя газель 6 м. Выезд и предостав-
ление сметы БЕСПЛАТНО. Работаю сам с напар-
ником (русские). Стаж 20 лет. 8-950-048-64-88.

ØВыравнивание и ремонт стен, полов, потолков. 
Шпатлевка, поклейка обоев, покраска. Уклад-
ка ламината и плитки. Большой опыт в отдел-
ке. Замер и расчет стоимости работ бесплатно, 
8-921-752-93-41. 

ØВсе виды малярных работ. Штукатурка. Шпат-
лёвка. Шлифовка. Оклейка любыми типами 
обоев. Выравнивание и покраска стен, потол-
ков. Стаж работы 20 лет. Мастера квалифици-
рованные, русские. 8-911-775-03-06, 422-06-20, 
Елена. 

ØРемонт квартир, домов, ванных комнат и сануз-
лов под ключ. Укладка кафеля, керамограни-
та, ламината. Выравнивание полов, стен. Уста-
новка сантехники. Электрика. 8-911-212-00-44, 
Илья.
САНТЕХНИКА

ØСАНТЕХНИК. Замена водоснабжения, канализации, 
отопления. Сварочные работы. Вся электрика. Ка-
фель. Туалет, ванная комната «под ключ». Пенсионе-
рам скидки. П-ф, Л-в, Стрельна. 8-911-162-61-06, 
428-53-86.

ØСантехника. Все виды работ любой сложности: ре-
монт, замена и установка сантехприборов, про-
кладка, замена труб. Водопровод. Отопление. Ка-
нализация. Работа с любым материалом. Каче-
ство, гарантия, выезд на осмотр бесплатно. 8-965-
044-05-85, Анатолий.

Ø

РАБОТА

ДОСТАВКА

Продолжение на стр. 4.
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Глобальная эпидемия детской близорукости: 
почему это касается каждой семьи?

В эпоху цифровых технологий мы столкну-
лись с беспрецедентным ростом детской бли-
зорукости. По данным Всемирной организации 
здравоохранения:
•	50% населения Земли к 2050 году будет 

близоруким
•	Среди городских детей к 11 классу миопия 

встречается у 85%
•	Каждый третий первоклассник уже имеет про-

блемы со зрением
Но близорукость - это не просто необходи-

мость носить очки. Это серьезное заболевание, 
которое:
1. Снижает качество жизни ребенка:

•	80% информации об окружающем мире мы 
получаем через зрение.

•	Дети с некорректированной миопией усваи-
вают на 30-40% меньше учебного материала.

•	Каждый +1,0D к близорукости снижает успе-
ваемость на 15-20%.

2. Угрожает здоровью глаз в будущем:
•	Риск отслоения сетчатки увеличивается в 5-7 

раз.
•	Вероятность глаукомы возрастает в 2-3 раза.

•	Риск развития катаракты повышается в 1,8 
раза.

3. Ограничивает профессиональный выбор:
•	Многие современные профессии требуют от-

личного зрения.
•	При высокой степени миопии противопоказа-

ны экстремальные виды спорта.
Почему обычные очки не решают проблему?
Традиционные линзы лишь корректируют зре-

ние, но не останавливают прогрессирование мио-
пии. Глазное яблоко продолжает расти, добавляя 
в среднем -0,5...-1,0D в год.

Инновационное решение: специальные очко-
вые линзы с доказанной эффективностью в кон-
троле миопии. Они работают по принципу пери-
ферического дефокуса, создавая сигнал, который 
тормозит рост глазного яблока.

Три проверенных решения для защиты детского 
зрения:
1. Stellest от Essilor (Франция) - 31 500 руб.

•	Технология H.A.L.T. с 1021 микролинзой.
•	Эффективность 67% (клинически подтверждено).
•	Полная адаптация за 3-7 дней.
•	Защита от УФ и синего света.

2. MiYOSMART от Hoya (Япония) - 25 900 руб.
•	Инновационные соты D.I.M.S.

•	Эффективность 60%.
•	Ударопрочное покрытие.
•	Идеально для активных детей.

3. FocusPlus от CRYOL (Корея) - 17 900 руб.
•	Октагональные микролинзы с дефокусом до 

5,0D.
•	Эффективность 68%.
•	Быстрая адаптация (1-2 дня).
•	Оптимальное соотношение цены и качества.
Важно: Все три варианта требуют ношения не 

менее 12 часов в день для достижения макси-
мального эффекта. 

Первые результаты видны уже через 3-6 меся-
цев регулярного использования.

(Продолжение в следующей статье: «Как сделать 
правильный выбор и реальные истории улучшения 
зрения у детей»).
•	 Ул. Солдата Корзуна, 5 (ст.м. Пр. Ветеранов)  
•	 Пр. Кузнецова, 14 (ст.м. Ленинский пр.) 
•	 Б-р Новаторов, 98 2-й этаж, вход со двора  (ст.м. Пр. Ветеранов)  
•	 Ул. Партизана Германа, 8/4,  аптека «24 часа» (ст.м. Пр. Ветеранов)  
•	 Ул. П. Гарькавого, 33, «Аптека+»  (ст.м. Пр. Ветеранов)
•	 Пр. Добролюбова, 27 (ст.м. Спортивная,  вход с п. Талалихина) 
•	 Красное Село,  ул. Массальского, 4,  ТК «Рынок», 2 этаж,  секция Г-11  
•	 Красное Село,пр. Ленина, 85,  аптека «Озерки»

СОХРАНИМ ЗРЕНИЕ ДЕТЕЙ И ВНУКОВ С ПОМОЩЬЮ 
СОВРЕМЕННЫХ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ ОЧКОВ  
С ДОКАЗАННОЙ ЭФФЕКТИВНОСТЬЮ

www.центрмедоптики.рф

 +7 (812) 648-41-19

ØØПолная энциклопедия Аванта 35 томов. Свадебное 
бальное платье с аксессуарами р-р 46-48. Чайный 
сервиз ЛФЗ. Пластинки виниловые новые. Цена 
договорная. 428-72-15
ØØХолодильник Beko, отл.сост. 8-921-915-69-94.

КУПЛЮ
ØØАнтиквариат. Иконы, картины,. Книги. Фарфор, се-
ребро. Елочные игрушки и др.. 8-911-134-38-61.
ØØКоллекционер купит Дорого! Антиквариат. Ста-
ринные вещи в люб.сост.: иконы от красивого 
письма, самовары, фарфор, статуэтки, вазы 
ЛФЗ, ЛФЗИ, ИФЗ, подстаканники, бронзу, моне-
ты,  картины, книги, мебель, значки, церковную 
утварь и мн.др., модели автомашинок масшта-
ба 1:43 СССР, открытки, янтарь-бусы, елочные 
и обычные игрушки СССР, пластинки СССР.. Вы-
куп старой аудиотехники. 8-921-305-35-42
ØØРАДИОДЕТАЛИ СССР. Измерит. приборы. Прием-
ники, магнитолы. Выезд. 8-962-684-20-55. 
ØØДорого. Книги. Оплата сразу. Выезд бесплатно. 
8-931-333-44-65.

ØØСдам помещение в Ломоносове, на Дворцовом пр.
В отличном состоянии. 
Под офис или сферу услуг. 
Площадь  32.7 кв.м,  цокольный этаж. 
Коммуникации все, парковка. 8-911-748-49-51.
ØØАгентство недвижимости поможет Вам сдать 
жилье быстро, выгодно и надежно.  932-74-32.
ØØСтудию 32 кв.м.,  в отличном состоянии, женщине 
без вредных привычек по адресу СПб, Ленинский 
пр,  д.82, к. 1. От собственника.  8-921-580-64-93  
(тел и WhatsApp).

ПРОДАМ

СДАМ

Продолжение. Начало на стр. 3.

DP_23_A3_2025(4).indd   4 20.06.2025   13:23:22


