






ПОЧЕМУ ПОСЛЕ 45 ЛЕТ ЗРЕНИЕ «ПЛЫВЁТ» 
И СТАНОВИТСЯ СЛОЖНО ЧИТАТЬ МЕЛКИЙ ТЕКСТ?

ЧТО ВЫБРАТЬ: ОЧКИ ДЛЯ ЧТЕНИЯ, 
 НЕСКОЛЬКО ПАР ИЛИ  

ПРОГРЕССИВНЫЕ ЛИНЗЫ?
Все зависит от рецепта, сценарии могут быть 

различны. Если у Вас со зрением вдаль все хо-
рошо, и трудности возникают только при работе 
вблизи (до 40-50 см: книга, смартфон, планшет) 
– на первое время хорошо подойдут стандарт-
ные очки для чтения. 

Если же в течение дня Вам нужно смотреть, 
например, в экран компьютера (60-80 см) и ра-
ботать с документами, то такие очки окажутся 
слишком сильными (чем дальше расположен 
объект, тем меньше требуется сила линз), глаза 
будут уставать и быстрее потребуется следую-
щая, более сильная коррекция. В таком случае 
идеально подойдут усовершенствованные лин-
зы для чтения Addpower, которые совмещают 
две зоны с плавным переходом между ними. В 
них четко видны все объекты до расстояния в 
1 метр без перегрузки для глаз. Бонус: в таких 
очках реже требуется замена линз, так как они 
имитируют физиологичную работу хрусталика, 

тем самым дольше сохраняя зрение. 
Прогрессивные очки мы рекомендуем для тех, 

кто уже носит коррекцию для дали, но замечает, 
что приходится снимать их (или приподнимать на 
лоб), чтобы прочитать смс или срок годности про-
дуктов в магазине. Это универсальное решение, 
которое обеспечивает зрение на всех дистанциях, 
от 40 см до бесконечности. Однако есть у него и 
ограничения – поля зрения будут более узкими, 
чем в предыдущих двух вариантах очков. Лучше 
всего дополнить такую пару повседневных оч-
ков специализированными. Например, если вы 
продолжительное время читаете или работаете в 
офисе и дома, стоит обзавестись очками для чте-
ния или «офисными» прогрессивами. В них зна-
чительно шире поля зрения и они рассчитаны на 
длительную статичную работу. 

КАК ВЫБРАТЬ ТАКИЕ ОЧКИ,  
ЧТОБЫ ОНИ НЕ ДОБАВЛЯЛИ ВОЗРАСТА?

Многие клиенты стремятся выбрать «неза-
метные» очки, поэтому для них станут отличным 
решением титановые оправы - тонкие, изящ-
ные, легкие, выполненные в сдержанных цветах 

(бронза, серебро, золото). Золотые оттенки оправ 
дополнительно создадут эффект сияния за счет 
переотраженного света и освежат цвет лица. Ис-
кушенные в оптической моде клиенты носят очки 
как аксессуар, яркий художественный объект, 
поэтому цвет, форма, все это выбрано ими так, 
чтобы приковывать взгляд и интерес окружаю-
щих. В «Центре медицинской оптики» мы сможем 
подобрать для вас как броский, так и спокойный 
вариант. 97% наших клиентов отмечают широкий 
ассортимент оправ как отдельный плюс (согласно 
статистике отзывов на Яндекс на апрель 2025).

Что касается внешнего вида линз – их толщина 
выдает оптическую силу, поэтому утонченные ма-

териалы всегда пользуются популярностью. При 
одной и той же диоптрии можно сделать толщину 
почти втрое меньше, что создаст изящный и «лег-
кий» внешний вид очков.

Все дело в возрастных изменениях хрусталика – эластичной 
природной линзы, расположенной внутри глаза. Он обеспечи-
вает нам четкое зрение на разных дистанциях, работая срод-
ни автофокусу в фотоаппарате. 

Однако с возрастом из-за постепенного уплотнения хрустали-
ка его способность перестраиваться снижается. Поэтому, чтобы 
сохранить четкость, мы часть его оптической силы переносим в 
очки.

•	Ул. Солдата Корзуна, 5 (ст.м. Пр. Ветеранов)  
•	Пр. Кузнецова, 14 (ст.м. Ленинский пр.) 
•	Б-р Новаторов, 98 2-й этаж, вход со двора  (ст.м. Пр. Ветеранов)  
•	Ул. Партизана Германа, 8/4, аптека «24 часа» (ст.м. Пр. Ветеранов)  
•	Ул. П. Гарькавого, 33, «Аптека+»  (ст.м. Пр. Ветеранов)
•	Пр. Добролюбова, 27 (ст.м. Спортивная, вход с п. Талалихина) 
•	Красное Село, ул. Массальского, 4, ТК «Рынок», 2 этаж,  секция Г-11  
•	Красное Село , пр. Ленина, 85, аптека «Озерки»
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