






•	Б-р Новаторов, д. 98,  2-й этаж, 
вход со двора  (ст.м. Пр. Ветеранов)  

•	Ул. Партизана Германа, д. 8/4, 
аптека «24 часа» (ст.м. Пр. Ветеранов)  

•	Ул. П. Гарькавого, д. 33, «Аптека+»  
(ст.м. Пр. Ветеранов)

•	Красное Село , пр. Ленина, д. 85, 
аптека «Озерки»
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стоянии стандартных 40 см от глаз, но и до 1-1,5 
метров (например, экран монитора). Эти линзы 
также выглядят более эстетично, ведь у них нет 
видимых линий разделения, как у бифокальных. И 
самое главное, они замедляют прогрессирование 
возрастных изменений в хрусталике за счет того, 
что физиологично формируют фокус на разных 
дистанциях, обеспечивая плавную перефокуси-
ровку. Это недорогой стартовый вариант, после 
которого легче привыкнуть к прогрессивам пол-
нодневного ношения.

Они подразумевают использование уже не на 
двух (средне-близкие), а всех дистанциях, вклю-
чая даль.

Главные условия качественного подбора:
1. Рецепт с максимально возможной и ком-
фортной коррекцией.

Вам должно быть хорошо видно в кабинете и 
вдаль, и вблизь.

2. Разметка положения зрачка внутри
    оправы.

Разметку наносит сам оптометрист или 
оптик-консультант.

3. Выбор оправы не менее важен.
Размер окошка оправы не должен быть слиш-
ком узким, чтобы обеспечивать достаточный 
обзор.
Оправу лучше выбирать с носоупорами, позво-
ляющими лёгкую корректировку по лицу после 

сборки у мастера.
4.  Выбор конкретной модификации линзы

Этим процессом управляет оптометрист и/или 
оптик-консультант на основе информации о 
вашем образе жизни и характере зрительной 
нагрузки. Чем больше специалисты знают об 
особенностях вашего зрения, тем лучше они 
подберут решение, которое подарит четкое 
зрение и замедление возрастных изменений.

Совет: после получения очков с прогрессивны-
ми линзами лучше привыкать к ним в домашней 
обстановке. В связи с этим мы обычно назначаем 
выдачу перед выходными. Не стесняйтесь быть 
на связи с вашей оптикой, если что-то беспоко-
ит - большинство производителей обеспечивают 
гарантийную замену линз в случае неадаптации.

Наши специалисты “Центра медицинской опти-
ки” с радостью помогут вам с выбором. У нас есть 
уникальная возможность - примерить такие очки 
до заказа! В оптиках по адресам: 
•	пр. Кузнецова, д. 14/1
•	ул. Солдата Корзуна, д. 5
•	пр. Добролюбова, д. 27
•	ул. Массальского, д. 4 (Красное село).

ПРОГРЕССИВНЫЕ ОЧКОВЫЕ ЛИНЗЫ
Прогрессивные (или муль-

тифокальные) очковые лин-
зы – это современное реше-

ние для тех, кому нужно чётко видеть на разных 
расстояниях без постоянной смены очков. Вы 
наверняка уже слышали о них, и мнения, как 
правило, разнятся от восторга до “так и не смо-
г(ла) привыкнуть”. Постараемся разобраться, 
какие факторы способствуют успешному подбо-
ру в оптике и дальнейшей адаптации после по-
лучения очков.

Главное преимущество прогрессивных линз - 
это способность плавно переключаться между 
разными фокусами, от чтения книги до вожде-
ния. Однако, чтобы привыкнуть к ним, может 
потребоваться время — в среднем несколько 
дней, но рекомендованное производителями 
время на адаптацию до 2-х недель. В начале 
ношения некоторые пациенты отмечают не-
большие искажения по краям, но современные 
технологии делают всё возможное, чтобы свести 
эти неудобства к минимуму.

Существует мнение, что за очками с такими 
линзами стоит обратиться тогда, когда уже есть 
несколько пар очков: для чтения, работы, мага-
зина, дали. На самом деле, даже когда уже выпи-
сан первый в жизни рецепт на очки для чтения, 
можно заказать усовершенствованные линзы 
Addpower. В них можно видеть не только на рас-
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