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�ØИщу подработку электриком. 8-911-134-38-61.

РАБОТА
�ØАвтосервис Cars House приглашает автомехани-

ка в свою дружную команду. Достойная оплата. 
8-952-228-73-32.

�ØАО «Комбинат социального питания Красно-
сельского р-на» срочно требуются для работы в 
школьной столовой: 
Работник зала 45 000 р. 
Мойщик посуды 45 000 р. 
Уборщик 45 000 р. 
Повар 60 000 р. 
Пекарь 60 000 р. 8-921-909-80-32.

�ØАвтомойщик, автослесарь, автоэлектрик, 
разнорабочий в автосервис. З/п высокая. 
8-931-256-25-06.

�ØВ мини отель в Старом Петергофе на постоянную ра-
боту  требуются:
1. Горничная - график 2/2.
2. Горничная - частичная занятость (Н.П-ф). 
Смена 10:00 - 18:00, оплата от 2800 руб/за смену, 
выплаты дважды в месяц, оплачиваемый отпуск. 
8- 921 744 10 44.

�ØМойщица посуды, бармен.  З/п достойная, по до-
говоренности. В кафе в центре Нового Петергофа. 
8-921-907-10-82, звонить после 12.00.

�ØМенеджер по работе с клиентам. График 5/2, 
9.00 - 18.00,  Сб, Вс - вых. З/п по договоренности. 
8-921-433-14-07.

�ØОхранник. Гр./раб 1/3, 2/2. Оформление по ТК.  
З/п  от 45000 р. Звонить с 9.00-13.00 и с 14.00-
17.00 кроме Сб. и Вс.  8-931-977-07-95.

�ØОператор станков ЧПУ, з/п 35 т.р. 450-61-80.
�ØПриглашаю на работу строителей, подсобников. 

Кровля, сайдинг, фундамент. 8-906-242-41-81.
�ØРабота в Петергофе: 

ОХРАННИК - з/п 3700 р. в сутки, гр.  1/3 или 2/2.
ДВОРНИК, УБОРЩИЦА - з/п от 30 000 р., гр. 2/2.
ЭЛЕКТРОМОНТЁР - з/п  от 80 000 р, гр. 5/2, требо-
вания: не менее 3 группы, допуск до 1000 Вт.
АДМИНИСТРАТОР - з/п от  60 000 р., гр. 2/2
428-73-78 с 8.30 до 17.00 (кроме Сб и Вс).

�ØСотрудник в клиниговвую компанию. Постоянно 
(подработка). Смена от 2500 р. 8-911-176-18-18, 
Сергей Владимирович.

�ØТребуется  специалист по ремонту и обслужи-
ванию подъемно-транспортного оборудова-
ния (авто и электропогрузчик). Оп/раб от 3 лет, 
при необходимости предоставляется обучение.  
Предоставляем: спецодежду, моб.связь, ин-
струмент, служебный автомобиль. Испытатель-
ный срок 1 мес. З/п 120 000 р. на руки. 8-921-
962-06-68.
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�ØВИДЕОоператор. Свадьбы, корпоративы, детские 
праздники, юбилеи. vk.com/artvideovpitere. 8-911-
296-08-78. 
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�ØМастерская по ремонту одежды и шуб. В прода-

же одежда, обувь,ткани. Постельное белье гото-
вое и на заказ. Ст.П-ф, (напротив маг. «Десятка») 
Университетский, 3 (Минирынок)  с 9:30 до 18:30 
без вых. 8-981-885-00-73.
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�ØВсе виды полиграфической продукции. Визитки, 
флаеры, плакаты, календари, бланки и т.д. Наруж-
ная реклама. Быстро и недорого. 8-921-941-82-65.
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�ØВалка, обрезка деревьев любой сложности. 

8-904-551-75-78.
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�ØУсыпление без боли. Вывоз на кремацию. Вете-
ринарная выездная помощь. Лечение и опера-
ции на дому. 716-74-81.
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�ØАДВОКАТ Дудин Василий Иванович. Ведение жи-
лищных, земельных, семейных, наследствен-
ных и других дел в судах. Юридическая помощь 
в гражданских и уголовных делах. П-ф, Стрель-
на, Л-в, Лом.р-он. 8-921-950-92-25.
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�ØКомпьютерная помощь. Ремонт компьютеров, ноут-
буков, смартфонов, планшетов, принтеров, монито-
ров. Разблокировка Windows. Установка Windows, 
Office, всех программ. Настройка оборудования, 
wi-fi роутеров, принтеров. Выезд на дом в удобное 
для вас время. Заправка картриджей. Любая техни-
ка под заказ. 8-962-685-18-36, 8-950-222-30-50, 
8-951-65-65-000, Алексей.
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�ØРемонтирую бытовые холодильники всех марок. 

О/р более 25 лет. 8-921-915-69-94, Александр.
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�ØПривезу уголь, дрова колотые, песок, щебень, 

землю плодородную. 8-981-103-75-20.
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�ØГрузоперевозки. Перевезу всё что угодно, ку-
да угодно и когда угодно. Самые низкие цены! 
8-911-114-23-26.

�ØГрузоперевозки, квартирные переезды. Вывоз 
мусора, старой мебели. Перевозка строймате-
риалов. 8-921-369-02-02. 

�ØГрузоперевозки быстро, качественно и недоро-
го. C грузчиками и без. 8-952-366-29-02. 
�������������

�ØКровля, сайдинг, ремонт фундаментов, замена вен-
цов, балок, полов. Демонтаж, реконструкция, по-
краска домов. 8-921-932-76-05,  8-906-242-41-81.

�ØВсе виды загородного строительства. Дома, ба-
ни, беседки, бытовки, дачные туалеты, фунда-
менты, кровли, заборы. Быстро, качественно, 
недорого! 923-82-72.
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�ØРемонт мягкой мебели: перетяжка, обивка, ре-
ставрация, лакирование, замена пружин и меха-
низмов. Выезд оценщика - бесплатно. 424-42-35, 
963-47-88.
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�ØУстановка дверей. Врезка замков, наличники, 

плинтусы, карнизы. Линолеум. Ремонт окон. 
Сварка, ремонт металлических дверей. Антре-
соли, полки, шкафы, сборка и ремонт мебели, 
гипрок. Сантехника, эл-ка и все то, что не може-
те сами. 8-963-242-08-92, Сергей.
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�ØПолы - всё! Гипрок. Панели. Вагонка. Кафель. 
Обои. Подвесные, реечные потолки. Двери. Все 
столярные и малярные работы. 939-46-99, 8-951-
650-03-18.

�ØЦиклевка, лакировка. Нанесение воска, масла. На-
стил паркета, ламината, доски. Установка плинту-
са. Подготовка основания. Реставрация. Консуль-
тация. Материалы. Мастер на час. Опыт работы 21 
год. 8-921-946-51-22, Максим.

�ØЦиклевка. Лак, настил паркета, паркетной до-
ски, массив, фанеры, ламината. Установка 
плинтуса. 8-921-941-19-38.
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�ØМАСТЕР НА ЧАС! Все виды работ. Мелкий ре-
монт. Электрика. Сантехработы, замена труб, 
установка счетчиков и кранов. Сварочные ра-
боты. Установка, замена, ремонт замков, ручек 
и вскрытие замков. Ремонт дверей. Установ-
ка карнизов, полок, крючков, зеркал, люстр, 
выключателей и розеток. Пенсионерам скид-
ки. Качество. Гарантия. Работаем без выход-
ных. Местный мастер Борис. 8-951-684-12-44,  
8-931-987-05-75.

�ØМастер на все руки! Мастер на час! Сантехрабо-
ты и Электрика. Мэлкий ремонт. Установка , Ре-
монт замков  и ручек. Ремонт дверей. Установ-
ка карнизов, полок, зеркал. Работаем без вы-
ходных. Пенсионерам скидки. Местный мастер  
Роман.  8-930-129-87-87.

�ØНЕДОРОГОЙ РЕМОНТ квартир. Демонтаж старых 
перекрытий. Ремонт стен, полов, потолков. Вся 
сант-ка и эл-ка. Укладка плитки, ламината, лино-
леума, ГКЛ. Своя газель 6 м. Выезд и предостав-
ление сметы БЕСПЛАТНО. Работаю сам с напар-
ником (русские). Стаж 20 лет. 8-950-048-64-88.

�ØВсе виды малярных работ. Штукатурка. Шпат-
лёвка. Шлифовка. Оклейка любыми типами 
обоев. Выравнивание и покраска стен, потол-
ков. Стаж раб. 20 лет. Мастера квалифицир., 
русские. 8-911-775-03-06, 422-06-20, Елена. 

�ØВыравнивание и ремонт стен, полов, потолков. 
Шпатлевка, поклейка обоев, покраска. Уклад-
ка ламината и плитки. Большой опыт в отдел-
ке. Замер и расчет стоимости работ бесплатно, 
8-921-752-93-41.

�ØМастер на час. Мелкий ремонт, недоделки, лами-
нат, сборка мебели. 8-921-946-51-22, Максим.

�ØРемонт квартир, комнат. Обои, кафель. Полы, лами-
нат,. Сантехника, электрика. Мелкий ремонт. 8-911-
814-42-37, 8-911-903-09-60.

�ØРемонт квартир. Качественно и в срок. Питерские 
мастера. 8-911-296-08-78. 
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�ØСАНТЕХНИК. Замена водоснабжения, канализа-
ции, отопления. Сварочные работы. Вся электрика. 
Кафель. Туалет, ванная комната «под ключ». Пенси-
онерам скидки. Петергоф, Ломоносов, Стрельна. 
8-911-162-61-06, 428-53-86.

�ØСантехника. Все виды работ любой сложности: ре-
монт, замена и установка сантехприборов, про-
кладка, замена труб. Водопровод. Отопление. Ка-
нализация. Работа с любым материалом. Каче-
ство, гарантия, выезд на осмотр бесплатно. 8-965-
044-05-85, Анатолий.
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�ØНабор постельного белья Иваново. Лыжи подрост-

ковые. Чайный сервиз ЛФЗ. Пластинки виниловые 
новые. Цена договорная. 428-72-15

�ØНабор мебели на кухню: уголок с ящиками для хра-
нения, стол, и 2 пуфа. В очень хорошем состоянии. 
Кожезам и дорогая обивка (можно мыть). Стои-
мость 9000 р.  Подробности и фото по Whatsapp.  
8-921-942-50-67.

�ØХолодильник Beko, отл.сост. 8-921-915-69-94.
�ØПродаю или меняю. 2 к.кв. в г. Анапа,  53 кв.м., 

1эт. Цена 8800 т.р. На 2 к.кв. в г.Санкт-Петербурге. 
8-993-329-25-02.

�Ø2 к.кв., Н.П-ф, ул. Бр.Горкушенко, 2 этаж, общ. 45 
кв.м, изолир., с переходной лоджией, цена договор-
ная. 8-921-449-66-71, Валентина Ивановна.
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�ØМотоцикл Иж, Ява, Чезет, Минск, Восход и др., а 
также новые запчасти к ним. 8-921-341-33-49.

�ØАнтиквариат. Иконы, картины,. Книги. Фарфор, се-
ребро. Елочные игрушки и др.. 8-911-134-38-61.

�ØДорого. Сервизы. Статуэтки. Серебро. Часы. Фо-
тоаппараты. Самовары. Патефон. Монеты. Знач-
ки. Елочные игрушки и  многое другое. 8-911-
929-92-55.

�ØКоллекционер купит Дорого! Антиквариат. Ста-
ринные вещи в люб.сост.: иконы от красивого 
письма, самовары, фарфор, статуэтки, вазы 
ЛФЗ, ЛФЗИ, ИФЗ, подстаканники, бронзу, моне-
ты,  картины, книги, мебель, значки, церковную 
утварь и мн.др., модели автомашинок масшта-
ба 1:43 СССР, открытки, янтарь-бусы, елочные 
и обычные игрушки СССР, пластинки СССР. Вы-
куп старой аудиотехники. 8-921-305-35-42.

�ØРАДИОДЕТАЛИ СССР. Измерительные приборы. 
Приемники, магнитолы. Выезд. 8-962-684-20-55. 
�
��

�ØАгентство недвижимости поможет Вам сдать 
жилье быстро, выгодно и надежно. 932-74-32.
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Сеть 
пансионатов 
«ЭЛЕГИЯ»:

Санкт-Петербург
• Ждановская ул., д. 33А      
• Староорловская ул., д. 23

920-66-50 (без выходных)    

www.elegia-center.ru

А у нас бесконечная занятость на работе или 
учёбе и как следствие невозможность уделить 
должного внимания пожилому человеку.

«Элегия» - частный пансионат, осуществля-
ющий услуги по уходу за пожилыми людьми, 
утратившими возможность обслуживать себя 
самостоятельно.

Учреждение оснащено специализированным 
оборудованием, на котором работают квалифи-
цированные медицинские работники.

Для того, чтобы пребывание в специализи-
рованном учреждении было комфортным и по-
лезным для здоровья человека, пансионат для 
пожилых людей подготавливает уютные номера, 
рассчитанные на 3-4 человека, создает теплую, 
комфортную атмосферу. При желании можно 
заказать для родственника и одно- или двух-
местный номер.

У каждого из нас есть пожилые родственники, которые 
в силу различных причин, например, при наличии 

серьезных заболеваний, не способны позаботиться о себе.

«Элегия» - это современный сервис услуг по уходу за пожилыми людьми,
в сочетании с доброжелательнымотношением и 

домашней атмосферой уюта!
Пребывание человека преклонного возрас-

та в окружении добрых и внимательных людей 
станет приятным периодом жизни. Профессио-
нальный, качественный уход позволит улучшить 
состояние здоровья, физического и психологи-
ческого, даст чувство спокойствия, уверенности, 
защищенности.

Оформить пребывание в пансионате можно 

на разный период времени, это зависит от се-
мейных обстоятельств и от состояния здоровья 
родственника. 

Также можно договориться со специалистами 
пансионата, которые будут осуществлять обслу-
живание пожилых людей на дому. Услуги профес-
сионалов сделают такой уход более качествен-
ным, полезным для здоровья.

В данной рубрике редакция будет публиковать ответы на самые интересные и злободневные 
вопросы читателей и подписчиков о психологии и психиатрии. 

Вопросы можно отправить по адресу: tom@dpcity.ru и                    8-921-914-38-74

СОВЕТЫ ПСИХОЛОГА

вопросы читателей и подписчиков о психологии и психиатрии. 
Вопросы можно отправить по адресу: tom@dpcity.ru и                    8-921-914-38-74

Термин «психосоматическое расстройство» оз-
начает соматическое (телесное) заболевание, 
которое вызвано психологическими факторами 
или проявления которого обострились в резуль-
тате их воздействия. 

История развития психосоматики начинается 
с Гиппократа. Врач и величайший мыслитель 
античного времени первым сформулировал по-
ложение о единстве тела и души. Говоря слова-
ми классика:  «Болезнь - это стесненная в своей 
свободе жизнь».  

Механизмы  нарушения психологической адап-
тации человека могут иметь  различный уровень:  
• духовный - отсутствие конструктивных жизнен-

ных целей, экзистенциального смысла жизни, 
остановка саморазвития и т.д.,  

• эмоциональный  - длительно  существующие  
деструктивные  эмоции и чувства - обида, мсти-
тельность, ревность, вина, стыд, горе, страх т.д.,  

• личностный - заниженная самооценка, ком-
плекс неполноценности, чувство беспомощно-
сти, неуверенность в себе, трудности принятия 
решений,  перфекционизм и т.д.  

Пусковым  фактором  (триггером) психосома-
тического расстройства  может стать  жизненная 
неудача, конфликт, развод, потеря близких, по-
теря работы, резкое изменение жизненных об-
стоятельств, неопределенность будущего, трав-
матический стресс и другие факторы внешнего 
порядка, которые при затяжном течении спо-
собны вызывать патологические изменения в 
организме.

Находясь на стыке медицины и психологии, 
психосоматические расстройства предполагают 
сочетанное лечение пациента:
• медицинское - диагностика и лечение основ-

ной патологии, непосредственная помощь ор-
ганизму на пути к выздоровлению органов и 
систем 

• психологическое - коррекция  психоэмоцио-
нального состояния, осознание и изменение  
деструктивных шаблонов поведения, снижение 
уровня тревоги и напряжения, работа с послед-
ствиями влияния психических травм на само-
чувствие человека, освоение практик и мето-
дов управления эмоциональным интеллектом 
и регулирования уровня тревоги и стресса.
В психосоматическом подходе - взаимосвязи 

соматики и психики - человек перестает быть но-
сителем «сломанного» органа. Он рассматрива-
ется как единый организм, состоящий не только 
из клеток и тканей, но также из мыслей, эмоций 
и чувств, которые становятся причиной разруши-
тельных процессов в организме, как вирусы или 
бактерии. 

Стресс, подавленные эмоции, психоэмоцио-
нальное перенапряжение блокируются в теле, 
образуя мышечные зажимы и блоки вплоть до 
мышечного панциря, когда тело становится как 
деревянное, теряя способность ощущать и  чув-
ствовать. Вследствие  этого механизма наруша-
ется движение в организме крови, лимфы, жиз-

ненной энергии, что и приводит  к различным 
соматическим расстройствам. 

Наиболее эффективным направлением психо-
логической помощи при лечении психосоматиче-
ских расстройств является телесно-ориентиро-
ванная терапия и психотерапия. 

В процессе телесно-ориентированной терапии 
с помощью различных методов снимаются, «рас-
творяются» в теле мышечные зажимы и блоки, 
свободно начинают двигаться жидкости, высво-
бождается скованная энергия, все это дает ре-
сурсы организму для восстановления здоровья 
на всех уровнях - соматическом, психическом, 
духовном. 

В телесно-ориентированной  психотерапии 
тело становится главным инструментом для 
осознания и трансформации негативных мыслей 
и эмоциональных переживаний, изменения де-
структивных паттернов поведения.  

Человек в ходе телесно-ориентированной пси-
хотерапии развивает навыки психической гиги-
ены и саморегуляции, которые направлены на 
сохранение и укрепление его  здоровья. 

В нашем центре реализуется комплексный под-
ход в лечение психосоматических расстройств. 
Средствами гомеопатии осуществляется меди-
цинская помощь, а методами телесно-ориенти-
рованной терапии и психотерапии оказывается 
психологическая помощь.

Пряхина Марина Васильевна,
кандидат психологических наук, доцент,

специалист международного уровня 
в области  телесно-ориентированной терапии и 

психотерапии
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