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КурсØмассажа,ØдаØиØлюбаяØдругаяØкурсоваяØкос-
метологическаяØпроцедура,ØтребуетØкомплексно-
гоØподхода,ØкасающегосяØвØтомØчислеØдомашнегоØ
ухода,Ø питанияØ иØ образаØ жизниØ сØ физическимиØ
нагрузками.ØОтØэтогоØзависитØрезультативностьØиØ
скоростьØполученияØжелаемыхØрезультатов.Ø

РационØпитанияØважноØразрабатыватьØвØзави-
симостиØотØвашегоØобразаØжизниØиØсостояния.Ø

ЕслиØ выØ делаетеØ массажØ сØ цельюØ устранитьØ
отекиØ иØ целлюлит,Ø аØ такжеØ уменьшитьØ подкож-
но-жировойØ слой,Ø рекомендуетсяØ исключитьØ изØ
рационаØ сладкую,Ø соленую,Ø крахмалосодержа-
щуюØпищу,ØсладкиеØгазированныеØиØалкогольныеØ
напиткиØ -Ø ониØ удерживаютØ водуØ вØ организмеØ иØ
останавливаютØжиросжигание.Ø

ЕслиØвыØведетеØактивныйØобразØжизниØиØзани-
маетесьØспортом,ØаØмассажØделаетеØдляØподдер-
жанияØ тонусаØ кожиØ иØ снятияØ мышечногоØ напря-
жения,Ø сделайтеØ упорØ наØ неØ постнойØ белковойØ
пище,Øомега-3ØжирныхØкислотахØиØклетчаткеØ-Øзе-
лёныхØлистовыхØиØнеØкрахмалосодержащихØово-
щах,ØкрестоцветныхØ(различныеØвидыØкапусты).Ø

ОсобоеØ вниманиеØ стоитØ уделитьØ питьевомуØ
режиму.Ø НаØ протяжениеØ всегоØ курсаØ массажа,Ø
вØ особенностиØ антицеллюлитного,Ø важноØ выпи-
ватьØ отØ 1,5Ø доØ 2-2,5Ø литровØ чистойØ водыØ –Ø онаØ
способствуетØбыстромуØочищениюØорганизмаØотØ
шлаковØиØтоксинов.Ø

ДелоØ вØ том,Ø чтоØ вØ первуюØ половинуØ курсаØ весØ
уменьшаетсяØзаØсчетØвыводаØлишнейØводыØиØток-
синов,ØаØужеØпосле,ØкогдаØнормализуютсяØобмен-
ныеØпроцессыØиØработаØлимфатическойØсистемы,Ø
сжигаютсяØ жировыеØ клетки.Ø ВодаØ должнаØ бытьØ
негазированной,Ø приØ желанииØ можетеØ разба-
витьØееØлимономØиØимбирем,ØноØнеØдобавляйтеØвØ
нееØсахарØиØсиропы.Ø

ГолодовкиØ иØ отказØ отØ большинстваØ продуктовØ
питанияØкрайнеØнеØрекомендуются.Ø

МассажØ оказываетØ разностороннееØ влияниеØ
наØорганизмØиØпреждеØвсегоØнаØнервнуюØсистему,Ø
аØонаØкоординируетØжизнедеятельностьØвсехØдру-
гихØ системØ организма,Ø обеспечиваяØ темØ самымØ
егоØцелостность.Ø

НервнаяØ системаØ координируетØ метаболиче-
скиеØ процессы,Ø кровообращение,Ø лимфоток,Ø
контролируетØ работуØ мышцØ иØ такØ далее,Ø чтоØ вØ

своюØ очередьØ влияетØ наØ состояниеØ иØ деятель-
ностьØнервнойØсистемы.Ø

ПоэтомуØ организмуØ необходимоØ достаточноеØ
количествоØ питательныхØ веществ,Ø витаминовØ иØ
минералов,ØкоторыеØпопадаютØвØнегоØсØпищей.ØИхØ
нехваткаØможетØпривестиØкØослаблениюØиммуни-
тета,ØобострениюØхроническихØзаболеваний,Øсла-
бости,ØухудшениюØсостоянияØкожиØиØволос.Ø

БолееØподробнуюØинформацию,ØвыØсможетеØпо-
лучитьØнаØконсультацииØуØдиетолога.Ø

СтройнаяØ фигураØ –Ø этоØ просто!Ø ПростоØ соблю-
дайØ всеØ рекомендацииØ специалистовØ иØ всеØ по-
лучится!ØЗаписывайтесьØнаØобщийØмассажØтелаØиØ
получайтеØконсультациюØдиетологаØБЕСПЛАТНО!

Рекомендации по питанию и образу жизни 
во время курса массажа
Анастасия Поршнева

Петергоф,Øул.ØВеденеева,Øд.Ø18

Телефон:Ø8-999-034-72-06

УходØ заØ пожилымиØ постояльцамиØ –Ø этоØ
неØ толькоØ поддержаниеØ здоровьяØ пожи-
лыхØ людей,Ø ноØ иØ продлениеØ жизниØ вашихØ
родственников.Ø

ВажноØ понимать,Ø чтоØ такиеØ элементар-
ныеØ вещи,Ø какØ уборка,Ø поддержаниеØ чи-
стоты,Ø частотаØ обработкиØ поверхностейØ
сейчасØвыходятØнаØпервыйØплан.Ø

ВØкаждомØпансионатеØсетиØпансионатовØ
«Элегия»Ø соблюдаютсяØ меры,Ø предусмо-

тренныеØРоспотребнадзором
НоØ самоеØ главноеØ –Ø предоставляемыеØ

пансионатамиØ услугиØ помогаютØ освободитьØ
времяØ иØ снятьØ нагрузкуØ сØ родственников.Ø
ВедьØзаболеванияØвØпожиломØвозрастеØмо-
гутØ бытьØ разныеØ –Ø отØ легкойØ деменцииØ доØ
психическихØ расстройств,Ø болезниØ Паркин-
сона,ØАльцгеймера,ØсостоянияØпослеØинсуль-
таØилиØинфаркта,ØпереломаØшейкиØбедра.Ø

ТакиеØ заболеванияØ требуютØ постоянногоØ

ЗаØ пожилымØ человекомØ обязательноØ требуетсяØ постоян-
ныйØ уход,Ø которыйØ кØ томуØ жеØ долженØ бытьØ грамотнымØ иØ
профессиональным.Ø
ОднакоØ стоимостьØ услугØ сиделкиØ достаточноØ высока,Ø приØ
этомØкачествоØиØпрофессионализмØуходаØнеØвсегдаØгаран-

тированы.ØВØтакойØситуацииØлучшеØвсегоØопределитьØрод-
ственникаØвØпансионат.
СейчасØ наØ первоеØ местоØ выходитØ качествоØ предостав-
ляемыхØ услугØ средиØ пансионатов,Ø аØ качествоØ –Ø понятиеØ
комплексное.

квалифицированногоØнаблюденияØиØ
делаютØневозможнымиØнормальнуюØ
жизньØсемьи.Ø

ИØздесьØнаØпомощьØприходятØпан-
сионатыØсØквалифицированнымØпер-
соналомØиØмедицинскимØоборудова-
нием,Ø гдеØ осуществляетсяØ круглосуточныйØ
уход.Ø

РодственникамØ можноØ неØ беспокоитьсяØ
заØсвоихØбабушекØиØдедушек.

Сеть пансионатов «Элегия»
ул. Староорловская, д.23
ул. Ждановская, д.33, А
Тел. +7-911- 920-66-50

https://elegia-center.ru/

Автор: Эльвира НИКОЛАЕВА, директор сети пансионатов «Элегия»
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2 минуты от метро “Владимирская” или  
метро “Достоевская”.

Стоимость консультации – 500 руб.
Запись через секретаря: 

8-962-707-93-74, 8-911-707-62-92.

ОДИН ИЗ ЛУЧШИХ ЦЕЛИТЕЛЕЙ РОССИИ  директор центра ДУХОВНО-ПРАВОСЛАВНОГО ЦЕЛИТЕЛЬСТВА г. МоскваЭТО ИНТЕРЕСНО!  
Награждена 

архиерейской
грамотой
г.Москва,

Санкт-Петербург

ЯСНОВИДЯЩАЯ ЗАГАРИЯ НАДЕЖДА ИВАНОВНА
ПО МНОГОЧИСЛЕННЫМ ПРОСЬБАМ  продлевает прием в г. САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ

Ее феноменальные способности 
помогли сотрудникам полиции, ФСБ, 
писателям, государственным деяте-
лям, звездам эстрады в России и за 
рубежом!

Тысячи предсказаний за 30 лет ее ра-
боты сбылись с удивительной точностью 
до дней, часов, минут. Надежда Иванов-
на предостерегает  от беды, определя-
ет и снимает порчу, сглаз, материн-
ское и родовое проклятие, венец 
безбрачия, привороты с мужчин (при 
контакте или по фото). Налаживает до-
брые отношения в семье. 

НАДЕЖДА объясняет: очень часто 
люди применяют черную магию, обра-
щаясь к бабушкам и экстрасенсам, по 
наведению порчи, приворотов, не зная 
того, что это большой грех! Черные 
маги не могут нести добро, так как они 
пользуются заклинаниями, а не молит-
вами, отсюда вывод - им сопутствуют 
силы сатаны, а их обряды приносят в 
будущем  неудачу, беду или горе.

* НАДЕЖДА ИВАНОВНА советует: 
если все же это случилось, не оттягивай-
те время с раскаянием в совершенном 
грехе и снятием этого негатива.

* ПРИВОРОТ - его признаки – у муж-
чин, может появится охлаждение 
чувств к собственным детям, роди-
телям, близким людям. Подмечено 
что жизнь привороженных укорачи-
вается   на несколько десятков лет  
(аварии, несчастные случаи, неиз-
лечимые заболевания). Начинается 
замкнутый круг в делах, проявляет-

ся тяга к спиртному. Приворот прирав-
нивается к проклятию так как меняет-
ся жизненный код его судьбы.

* ОТВОРОТ – соперницы проводят об-
ряд на женатого мужчину для разрушения 
семьи. Если даже нет фотографии, маги 
найдут способ, как это сделать. Этот обряд 
так же опасен как и приворот. Подмече-
но, что жены  у привороженных и отво-
роженных мужчин могут болеть онко-
логически, так как на них соперницы 
наводят порчу.

Дорогие женщины, никогда не делай-
те отворот или приворот. Не разрушай-
те семьи!!! На чужом несчастье своего 
счастья не построишь! Вы разбиваете 
не только два любящих сердца, но и 
сердца их детей, стариков, родителей.

* ПОРЧА – наводят злые соседи, не-
успешные завистливые люди. Прояв-
ляется негативно в здоровье (бесплодие, 
выкидыши, импотенция, кожные и др. 
заболевания). Невозможно продать дом, 
квартиру, дачу. Если жить в порченом 
(проклятом) доме, появляются неизле-
чимые заболевания, преждевременая 
смерть родственников. Обычно при на-
ведении порчи используют заговорен-
ные иглы, воду, шерсть, нитки, землю, 
цветы.

Если вы обнаружили подозрительные 
предметы в своем доме или на пороге, 
обращайтесь к специалистам, имею-
щим опыт.

* ПРОКЛЯТИЕ – произносится в состо-
янии гнева. Проявляется болезнями, 
неудачами, венцом безбрачия и т.д. 

Если мама в гневе проклинет своего 
ребенка, знайте - судьба его поменяется 
в худшую сторону, так как всю его жизнь 
будут сопровождать неприятности, зам-
кнутый круг.

* ВЕНЕЦ БЕЗБРАЧИЯ – обряд выполня-
ется при помощи черной магии. Человек 
не может встретить вторую половинку 
(выйти замуж или жениться).

* РОДОВАЯ ПОРЧА – передается от 
предков, родителей (отца, матери). Может 
передаваться во время беременности от 
матери к ребенку. Повторяются одни и те 
же болезни, неудачи до седьмого колена.

* СГЛАЗ – издревле считалось, что сглаз 
– это сила, идущая из глаз, а глаза – это 
окна и двери для сатаны. Обычно глазят 
люди завистливые, жадные, неуспешные, 
злые, обиженные, неуверенные в себе. 
Сглаз проявляется в делах, бизнесе, уче-
бе, семье, здоровье. Особенно сглазу 
подверженны дети.

* КАРМИЧЕСКИЕ УЗЛЫ - это выполнен-
ные обряды черной магии в прошлой жиз-
ни человека  для изменения его судьбы к 
худшему. Узлы в карме появляються из-за 
собственных ошибок, мыслей, дел.

* ЗАЩИТА - ставится при помощи мо-
литвенного щита, энергии, амулетов, 
оберегов.

Православно-Духовный целитель Надежда Загария по 
милости Божией получила от Господа особый дар сверх-
чувствительного (сверхчувственного) восприятия. О чем 
свидетельствуют многочисленные письма и благодарно-
сти верующих и священнослужителей. На протяжении ряда 
лет святая церковь успешно сотрудничает с Надеждой Ива-

новной. С доверием и уважением относится к ее дарованным 
от Господа способностям. Церковь благо словила Надежду на 
благо нуждающихся в Вере и в Духовном исцелении людей. За 
самоотверженный труд, и за деятельное служение людям На-
дежда Ивановна Загария награждена благословенной АрХие-
рейской грамотой, и имеет церковное благословение.

Если Вы желаете изменить свою 
жизнь или жизнь своих детей к луч-
шему, обращайтесь к православно-
му целителю - Надежде Ивановне, 
она  предскажет будущее, проверит на 
порчу, сглаз, проклятие или приворот 
(можно по фото), снимет испуг у детей, 
отведет беду, поставит мощную защиту 
от врагов!

Духовно-Православный целитель 
Загария Надежда Ивановна НЕ 
ВЫПОЛНЯЕТ УСЛУГ черной магии. Не 
привораживает, не наводит порчу.

В России - единицы НАСТОЯЩИХ ду-
ховных целителей, одна из них - За-
гария Надежда Ивановна, имеющая 
грамоты, сертификаты о подтверж-
дении дара ясновидения и прозор-
ливости. Только такие целители как 
Надежда Ивановна, могут правиль-
но  снять негатив, дать нужный совет 
и скорректировать Вашу судьбу, 
детей, внуков в лучшую сторону.

10 февраля 2025 года наш медицинский 
центр «Здоровье для всех» отметил особенный 
день - 20 лет со дня основания. Это прекрас-
ный, значимый рубеж, который стал возмо-
жен благодаря вашей поддержке, доверию и 
преданности.

За эти годы мы прошли долгий путь, напол-
ненный важными достижениями, инновация-
ми и, самое главное, - заботой о вашем здо-
ровье. Каждый из вас, обратившийся к нам за 
помощью, вдохновлял нас становиться лучше, 
внедрять новые технологии и стремиться к вы-

сочайшим стандартам качества медицинской 
помощи.

Хочу выразить искреннюю благодарность 
нашим пациентам за то, что вы выбираете 
нас, доверяете нам самое ценное - своё здо-
ровье и здоровье своих близких. Ваши отзы-
вы, улыбки и слова благодарности - это самая 
большая награда для нас.

Особые слова признательности хочу адре-
совать нашим сотрудникам - врачам, мед-
сёстрам, административному персоналу, 
санитарочкам и всем, кто ежедневно вкла-
дывает свои силы, знания и душевное тепло 
в работу. Благодаря вашему профессионализ-
му, преданности делу и командному духу мы 
смогли достичь таких высот.

В этот юбилейный год мы с гордостью огля-
дываемся на пройденный путь, но не останав-
ливаемся на достигнутом. Мы продолжаем 
развиваться, чтобы оставаться для вас надёж-
ным партнёром в заботе о здоровье.

Спасибо, что вы с нами! Вместе мы соз-
даём историю, которая делает мир лучше и 
здоровее.

С уважением и благодарностью
Генеральный директор Медицинского центра 

«Здоровье для всех»
Наталья Петровна Воробьева

Уважаемые пациенты, дорогие друзья!
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