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Ø�ØРЕМОНТ, УТЕПЛЕНИЕ пластиковых, деревянных 
окон под ключ. Замена, установка уплотнителей. 
Приведу ваши окна в порядок. Работаю без посред-
ников. Живу рядом. До конца месяца пенсионерам 
скидка 20% Звоните: 980-98-84.
Ø�ØУстановка дверей. Врезка замков, наличники, 
плинтусы, карнизы. Линолеум. Ремонт окон. 
Сварка, ремонт металлических дверей. Антре-
соли, полки, шкафы, сборка и ремонт мебели, 
гипрок. Сантехника, эл-ка и все то, что не може-
те сами. 8-963-242-08-92, Сергей.
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Ø�ØПолы - всё! Гипрок. Панели. Вагонка. Кафель. 
Обои. Подвесные, реечные потолки. Двери. 
Все столярные и малярные работы. 939-46-99, 
8-951-650-03-18.
Ø�ØЦиклевка, лакировка. Нанесение воска, масла. На-
стил паркета, ламината, доски. Установка плинту-
са. Подготовка основания. Реставрация. Консуль-
тация. Материалы. Мастер на час. Опыт работы 21 
лет. 8-921-946-51-22, Максим.
Ø�ØЦиклевка. Лак, настил паркета, паркетной доски, 
массив, фанеры, ламината. Установка плинтуса. 
8-921-941-19-38.
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Ø�ØМастер на час! Все виды работ. Мелкий ре-
монт. Электрика. Сантехработы, замена труб, 
установка счетчиков и кранов. Сварочные ра-
боты. Установка, замена, ремонт замков, ру-
чек и вскрытие замков. Ремонт дач. Пенсионе-
рам скидки. Качество. Гарантия. Работаем без 
вых. Местный мастер Борис. 8-951-684-12-44,  
8-931-987-05-75.
Ø�ØРемонт Квартир - Комнат - Санузлов. Поклейка обо-
ев. Укладка плитки, ламината, паркета. Циклев-
ка паркета. Электрика. Сантехника. Штукатурка. 
Окна, Двери, Натяжные потолки. Цена ДОГОВОР-
НАЯ! СКИДКИ пенсионерам! Рассрочка 12мес.- 
0% Oknadveripotolki24.com. 8-812-927-23-24, 
8-960-280-12-10.
Ø�ØНЕДОРОГОЙ РЕМОНТ квартир. Демонтаж старых 
перекрытий. Ремонт стен, полов, потолков. Вся 
сант-ка и эл-ка. Укладка плитки, ламината, линоле-
ума, ГКЛ. Своя газель 6 м. Выезд и предоставление 
сметы БЕСПЛАТНО. Работаю сам с напарником (рус-
ские). Стаж 20 лет. 8-950-048-64-88.
Ø�ØВсе виды малярных работ. Штукатурка. Шпат-
лёвка. Шлифовка. Оклейка любыми типами 
обоев. Выравнивание и покраска стен, потол-
ков. Стаж работы 20 лет. Мастера квалифици-
рованные, русские. 8-911-775-03-06, 422-06-20, 
Елена. 
Ø�ØВыравнивание и ремонт стен, полов, потолков. 
Шпатлевка, поклейка обоев, покраска. Укладка 
ламината и плитки. Большой опыт в отделке. За-
мер и расчет стоимости работ бесплатно, 8-921-Ø
752-93-41.
Ø�ØМастер на час. Мелкий ремонт, недоделки, ламинат, 
сборка мебели. 8-921-946-51-22, Максим.
Ø�ØОтделочные работы: все от мелкого ремонта до пол-
ной отделки помещ. и квартир. 8-953-162-62-59, 
Виталий.
Ø�ØРемонт квартир, комнат. Обои, кафель. Полы, лами-
нат,. Сантехника, электрика. Мелкий ремонт. 8-911-
814-42-37, 8-911-903-09-60.
Ø�ØРемонт комнат. Подготовка стен, поклейка обоев, 
сопутствующие работы, Электрика. Полы. 8-921-Ø
302-14-63, Людмила.
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Ø�ØЭЛЕКТРИКА, САНТЕХНИКА любой сложности. 
8-951-657-16-13.
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Ø�ØРемонт, монтаж и доставка газовых колонок. А 
также: краны, счетчики газа, перенос и обрез 
труб. 942-64-41.
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Ø�ØСантехнические работы любой сложности. 
Скидки, качество, гарантия. Сайт: водострой-
спб.рф. 8-911-216-14-32, 8-911-916-92-69.
Ø�ØСантехника. Все виды работ любой сложности: ре-
монт, замена и установка сантехприборов, про-
кладка, замена труб. Водопровод. Отопление. Ка-
нализация. Работа с любым материалом. Каче-
ство, гарантия, выезд на осмотр бесплатно. 8-965-Ø
044-05-85, Анатолий.
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Ø�ØЧайный сервиз ЛФЗ. Пластинки виниловые. Бе-
жевые шторы с тюлем, новые Цена договорная. 
428-72-15.
Ø�ØДиван-кровать, сост.отл. Ширина сп.м. 1,25. Л-в.  
Фото на ватсап. 8-981-159-04-37.
Ø�ØХолодильник Beko, отл.сост. 8-921-915-69-94.
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Ø�ØВЫКУП АВТО в любом состоянии! Битые, снятые 
с учёта, сгоревшие, после долгого простоя, раз-
укомплектованные, кредитные и с обременени-
ем. 8-921-648-42-81, 8-904-553-83-97 WhatsApp, 
Telegram.
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Ø�ØКуплю старинные: картины, иконы, часы, значки, 
медали, портсигары, подстаканники, нагрудные 
знаки, статуэтки, фарфор и другое. 963-41-89. 
Ø�ØАнтиквариат. Иконы, картины,. Книги. Фарфор, се-
ребро. Елочные игрушки и др.. 8-911-134-38-61.

Ø�ØКоллекционер купит Дорого! Антиквариат. Ста-
ринные вещи в люб.сост.: иконы от красивого 
письма, самовары, фарфор, статуэтки, вазы 
ЛФЗ, ЛФЗИ, ИФЗ, подстаканники, бронзу, моне-
ты,  картины, книги, мебель, значки, церковную 
утварь и мн.др., модели автомашинок масшта-
ба 1:43 СССР, открытки, янтарь-бусы, елочные и 
обычные игрушки СССР, пластинки СССР. Выкуп 
старой аудиотехники. 8-921-305-35-42
Ø�ØПосуду,  сервизы,  хрусталь,  статуэтки,  мельхи-
ор,  елочные игрушки, бижутерию, столовое се-
ребро, часы, бинокли, фотоаппараты, значки, 
антиквариат и. т. д. 8-950-433-46-20.
Ø�ØСрочный выкуп аудиоаппаратуры с выездом. 
Усилители, ресиверы, акустика времен СССР и 
импортные. Проигрыватели пластинок, кассет-
ные и катушечные магнитофоны. Эквалайзеры, 
тюнеры и т.д. 8-929-101-84-11.
Ø�ØДорого. Книги. Оплата сразу. Выезд бесплатно. 
8-931-333-44-65.
Ø�ØРАДИОДЕТАЛИ СССР - новые и б/у. Приемники, 
магнитолы. Выезд. 984-20-55.
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Ø�ØАгентство недвижимости поможет Вам сдать 
жилье быстро, выгодно и надежно. 932-74-32.
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Ø�ØАттестат А №9605881 о среднем (полном) общем об-
разовании, выданный МОСШ №12 г. Ноябрьска, Яма-
ло-Ненецкого Автономного Округа, Тюменской обла-
сти 10 июня 2003г.  на имя Герман Марины Юрьевны, 
считать недействительным в связи с утерей.
Ø�ØАттестат 42Б 3782984, выданный Лицеем N34  г. Но-
вокузнецка в 2005 г. на имя Прониной Елены Вале-
рьевны, считать недействительным в связи с утерей.
Ø�ØВ связи с утерей прошу считать недействительны-
ми дипломы: №№ 180000286319 от 05.07.2018 г., 
180000266500 от 11.04.2018 г., 180000232504 
от 20.01.2018 г., выданные АНО ДПО «Московская 
академия профессиональных компетенций» на имя 
Михеевой Е. И.
Ø�ØДубликат Диплома по профессии портной,  выдан-
ный ПТУ-13 города Белогорск в 2001 году на имя 
Парфеновой Натальи Васильевны считать не дей-
ствительным в связи с утерей.

Продолжение. Начало на стр. 6.
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КомитетØ поØ
межнациональ-
нымØ отношениямØ
иØ реализацииØ
м и г р а ц и о н н о йØ

политикиØ вØ Санкт-ПетербургеØ продолжаетØ реа-
лизациюØ проекта,Ø вØ рамкахØ которогоØ трудовымØ
мигрантамØØØØØØØØØØØØØØØØØØиØчленамØихØсемейØбесплатноØ
оказываетсяØквалифицированнаяØюридическаяØ
помощьØпоØвопросамØмиграционногоØзаконода-
тельстваØиØразличнымØаспектамØпребыванияØнаØ
территорииØРоссии.

ВØ рамкахØ проекта,Ø иностранныеØ граждане,Ø
приехавшиеØвØСанкт-ПетербургØвØпоискахØрабо-
ты,Ø могутØ получитьØ необходимуюØ информациюØ
поØ вопросамØ вØ сфереØ миграционногоØ законо-
дательства,Ø адаптацииØ иØ интеграции,Ø соблюде-
нияØ правØ иностранныхØ граждан,Ø профилактикиØ
ксенофобииØиØэкстремизма,ØаØтакжеØподробнееØ
узнатьØ оØ порядкеØ приобретенияØ гражданстваØ
РоссийскойØ Федерации,Ø заключенииØ контрактаØ
оØ прохожденииØ службыØ вØ ВооруженныхØ СилахØ
РоссийскойØ ФедерацииØ иØ перечнеØ социальныхØ
гарантийØиØльготØучастникамØспециальнойØвоен-
нойØоперации.

ВØ настоящееØ времяØ выездныеØ приемныеØ ужеØ

началиØсвоюØработуØвØместахØмассовогоØпребы-
ванияØмигрантов,ØпроживающихØиØработающихØвØ
Санкт-Петербурге,ØаØименно:ØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØ
•ØнаØ территориях,Ø прилегающихØ кØ СоборнойØ

мечети,Ø
•ØКоломяжскойØмечети,Ø
•ØмолельнойØкомнате,ØрасположеннойØпоØадресу:Ø

Санкт-ØПетербург,ØМосковскийØпр.,Øд.Ø12,Ø
•ØнаØ территории,Ø прилегающейØ кØ ОООØ «ЕдиныйØ

центрØдокументов»ØпоØадресу:ØСанкт-Петербург,Ø
ул.ØКрасногоØтекстильщика,Øд.10-12,Ø

•ØнаØ территориях:Ø ОООØ «ГородскойØ опто-
во-розничныйØ рынокØ СаловаØ 52»Ø поØ адресу:ØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØØ
Санкт-Петербург,Øул.ØСаловаØд.Ø52,Ø

•ØЗАОØ«НАРТ»ØпоØадресу:ØСанкт-Петербург,Øул.ØСо-
фийская,Øд.Ø60.
ТакжеØ вØ периодØ сØ 9Ø поØ 10Ø июляØ вØ Примор-

скомØ районеØ Санкт-ПетербургаØ наØ территории,Ø
прилегающейØ кØ ЛахтаØ ЦентуØ консультацииØ про-
водилисьØ вØ передвижномØ мобильномØ пунктеØ
консультирования.

КромеØ тогоØ вØ рамкахØ проектаØ запланирова-
ноØ открытьØ приемныеØ вØ миграционномØ центре,Ø
расположенномØ поØ адресу:Ø г.Ø Санкт-Ø Петербург,Ø
КубинскаяØул.,Øд.Ø77.

БЕСПЛАТНАЯ 
ЮРИДИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ 
ДЛЯ МИГРАНТОВ

ОдинØизØсамыхØэффективныхØметодовØразвитияØ
креативностиØ ,Ø внимательностиØ иØ творческогоØ
мышленияØуØвзрослыхØиØдетейØ-ØзанятияØменталь-
нойØарифметикой.ØØНашØмозгØменяетсяØвØтечениеØ
всейØнашейØжизни.ØТеØнейронныеØсвязи,ØкоторыеØ
неØиспользуются,Øисчезают,ØаØзадействованныеØ
всеØболееØукрепляются.ØВзросломуØчеловекуØдо-
статочноØ сложноØ абстрагироватьсяØ отØ ужеØ име-
ющегосяØбагажаØзнаний.ØЗатоØученыеØдоказали:Ø
полученныеØ вØ зрелостиØ навыкиØ закрепляютсяØ
гораздоØ надежнее,Ø чемØ уØ детей.Ø ИØ пользыØ этиØ
навыкиØвØпареØсØнакопленнымØопытомØпринесутØ
намногоØбольше!

ТрадиционноØ курсØ рассчитанØ наØ учениковØ вØ
возрастеØ 5-16лет.Ø ЭтоØ объяснимо:Ø вØ этоØ времяØ
мозгØребенкаØразвиваетсяØособенноØпродуктив-
но,ØактивноØформируютсяØнейронныеØсвязи,Øпо-
томуØноваяØинформацияØвоспринимаетсяØоченьØ
легкоØиØобучениеØустномуØсчетуØдаетсяØбезØнапря-
жения.ØОднакоØуспешноØзаниматьсяØментальнойØ
арифметикойØмогутØиØвзрослые.

ПроцессØ обученияØ ментальнойØ арифметикеØ
запускаетØ активноеØ взаимодействиеØ полуша-
рийØ мозгаØ поØ обменуØ информацией.Ø ЭтоØ поло-
жительноØ влияетØ наØ когнитивныеØ способностиØ
человека:
•ØулучшаетсяØпамять;
•ØрождаетсяØ умениеØ находитьØ оптимальныеØ

решения;
•ØразвиваютсяØмышление,Øвоображение;
•ØпоявляетсяØ способностьØ легкоØ оперироватьØ

большимиØобъемамиØданных;
•ØповышаетсяØконцентрацияØвнимания.

Кстати!ØПроведенныеØвØ2009-мØисследованияØ
врачейØиØпсихологовØодногоØизØинститутов,Øвхо-
дящихØ вØ ОксфордскийØ университет,Ø показалиØ
прямуюØзависимостьØмеждуØкачествомØжизниØиØ
числомØнейронныхØсвязей:ØчемØнейтроннаяØсетьØ
разветвленнее,ØтемØболееØчеловекØудовлетворенØ
жизньюØиØболееØпозитивноØвоспринимаетØокру-
жающуюØдействительность.ØЭтоØсправедливоØдляØ
пожилыхØлюдейØиØлюдейØсреднегоØвозраста.

ЗанятияØ ментальнойØ арифметикойØ позволя-
ютØ улучшитьØ способностьØ человекаØ запоминатьØ
информацию,Ø расширитьØ зрительнуюØ память,Ø

повыситьØ чувствительностиØ пальцевØ иØ кистей,Ø
снятьØмышечныеØболи.ØНоØглавноеØ-ØтренировкиØ
устногоØсчетаØизбавляютØотØнегативныхØмыслей,Ø
отвлекаютØ отØ насущныхØ проблем,Ø нормализуютØ
психоэмоциональныйØ фон,Ø рождаютØ познава-
тельныйØазартØиØтягуØкØжизни.ØЧеловекØповышаетØ
уверенностьØвØсебе,ØполучаетØзарядØжизненнойØ
энергии,ØстановитсяØоптимизмом.

ПрофилактикаØ болезнейØ ПаркинсонаØ иØ Аль-
цгеймера,Ø рассеянногоØ склерозаØ -Ø ещеØ одинØ
важныйØ полезныйØ побочныйØ эффектØ занятийØ
ментальнойØ математикой.Ø ПервыеØ дваØ указан-
ныеØнедугаØхарактеризуютсяØмассовойØгибельюØ
нервныхØклеток,ØаØсклерозØ-ØповреждениемØми-
елиновойØоболочкойØнервов.ØРезультатомØмогутØ
статьØ измененияØ психики,Ø потеряØ памяти,Ø нару-
шениеØ координацииØ движений.Ø ПредотвратитьØ
этиØзаболеванияØиØсдержатьØихØпрогрессирова-
ниеØ наØ начальнойØ стадии.Ø РегулярныеØ занятияØ
ментальнымØсчетомØзадержитØразрушениеØиме-
ющихсяØ нейронныхØ связейØ иØ будутØ способство-
ватьØобразованиюØновых.

МетодикаØ преподаванияØ этойØ дисциплиныØ
взрослымØаналогичнаØдетскомуØобучению.

ЗанятияØ поØ ментальнойØ арифметикеØ проходятØØ
очноØилиØонлайн.Ø

ØØØØØØØØØТелефон:ØØ+7-900-638-88-74

ОдинØизØсамыхØэффективныхØметодовØразвитияØ

Что  такое
ментальная
арифметика?

ЦентрØразвитияØ
способностейØ
Скородум:
•ØПетергоф,

23Øквартал
улица
Чичеринская,
домØ2

•ØСтрельна
С.-ПетербургскоеØ
шоссе,
домØ73
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